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વધવાનાં ડારણો. 


* ન ઝરશિકપ“ઝ્ન્-ન” 
સુપ્રસિદ્ધ વેધરાજ ઝ'ડુ ભટ્ટજના અનુમતથી 
લખનાર, 
વેધ દુલભદ્દાસ વિ. સ્થામજી પ્રવ; 


જામનગર વાસો, 
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કે 


ઝઅપળપતરિવા- 


મુર્‌ખ્બો મિત્ર! 
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વૈવ નરોત્તમદાસ હંસરાજ શેઠ. 


ભાવનગર 


મારા તમારા વચ્ચેના ગાઢ સ્નેહતુ' ચિન્ટુ 
કાયમ રાખવા આ પુસ્તક કે જે 
આપના વિચારને અતુસરતુ' હોઈને 
અત્ય'ત લોકોપયોગી છે તે હુ' 
પ્રીતિપૂર્વક આપનેજ અપણુ 
કરૂં છુ. 


સુ'ખઈ. ત્ર 


હુ છઉ', 

તા. ૧-૧૨-૯૭ તમારો આગ્તાંકિત 
મિ 

રુલભદાસ? 
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રોગ થયા પછી તે વધવાનાં કારખો. 





મગલાચરણ્‌* 


આપા શ્રી રસરાજ સર્વ જનને, આરેગ્યત! સર્વદા; 
સ્થાપો શૌર્ય વિશેદ અગ મતનું, આનદ પામું સદા; 
માગું હુ કરૂણાળ માનિ તમને, વિશ્વેશ ચિત્ત ધરે; 
છે સી આશ્રિત આપના તનુજ આ, રક્ષા છવે તો કરે।. 
આણહાર--વિહારના ધે।રણુને અનુસરીને આરે- 
ગ્ય રહેયું એ તે એક સર્વૌત્તમ વિચાર છે, સારા વૈ- 
ધની સમતિથી પત્યેક ત્રકતુતા તિયમોા ન પળાય તો રોગ 
રહિત રહીને જીવિતનુ' નિદ્યોષ સુખ અનુભવવું એ મહાત્માના 
આશીર્વચન અને આત્મસયમ વિના ખની શકતુ નથી, જગદી- 
શ્રરતી ઇચ્છા તો સદૈવ એવીજ હોવી જઇએ કે વિશ્ષમાં વસનાર- 
આરેગ્ય રહે તો! સાર્‌, તથાપિ વિશ્ચમાં વસનારા જે તેના યેન? 
લા નિયમે। પાળે નહિ, તો તે નિયમો નહિ પાળનારાગએ તેની 
શિક્ષા અવસ્ય ભોગવવી ન્તેઇએ. આતા સબ'ધમાં વાર'વાર 
લખાય છે અને મહાશયે। અતઃકરણુથી ઇચ્છે છે કે, આ દેશમાં 
, એવાં વિચારશીળ મનુષ્યોની સખ્યા ઉત્તરોત્તર અભિ*્ટ્િને પામે 
પરતુ ન્યાં સુધી એવાં ઉચ્ચ ધોરણ પળાય નહિ' અને તે પળા 
વાતે આધાર્‌ ભવિષ્ય કેમની સાથે સંબધ પધરાવે-ત્યાં સુધી; 
એ સમય કયારે આવશે એનું નિશ્રયપર્વક માપ પણ થઇ શકે 
તહિ, વિદ્દઃત વર્ગતા લોકો તે! ખતે ત્યાં સુધી એવાં ધોરણે! પાળે 


જ્‌ 


છે, અને તેમાંથી મળતુ' સુખ અનુભવે છે, પણુ જે લોકો એ વિ- 
ઘયમાં અગ્ઞાન વા શક્તિ છેતે ક્ઞોકે। દરામ્રહ્તે યોગે બિલકુલ 
પાળતા નથી; કેમકે એમ થવુ' એ ઘણુ મુસ્કેલ છે અને તેને 
પાકકાળ આવવાને આપણને લાંબા વખત સુધા રાહ નેવી પડે 
તેમ છે. જે કે પ્રસંગોપાત એ વિષયના સ'બધમાં વારવાર લ- 
ખાય છે અને તે લખવું પણુ સમયને અનુસરતુ જ છે, તોપણ્‌ તે 
પમાણે વર્ત્તનારાની ન્નેઇઃએ તેવા સખ્યા થવાને ઘણે। કાળ નેદશે 
એમ અનુમાનથી કલ્પના થઇ શકે છે. ફરીથી કહેવું પડે છે કે, 
એ વિષયમાં બહુ ભાગે લોકોની અનાનતા પ્રસિદ્ધ છે. જેમાં કેટ- 
લાંક તો એ ભલામણુ અમાન્ય કરીને કહે છે કે, આહાર-ગવિ- 
હારના ધોર! પાળીએ દિ'વા ન પાળીએ, પણ્‌ રગ થવે હોય 
તે તો થાયજ છે! આવા છેક &&ાપણથી વિરદ્ધ વિચાર ધરાવનારા 
માટે વખતો વખત ઘણુ ઘ!ગુ લખાયુ' છે અને લખાતું પગ જશે ; 
તથાપિ આ પ્રેસગે તો ને વિધ 1ય લખવાની અગત્ય ધારી છે તે 
વિષયની સામે પાતાના બાલમતા પરદશિત કરવાને થોળ, ને તે 
વળી છેક અગસ્ઞાન, મિશ્યાવાદી કે અધ દગ્ધજ નીકળી શકશે. હડ 
એમ કહેવા નથી માગતો કે એ વિચારની સામે લોકો છેજ 
નહિ. ધણા લોકો આમજ કહે છે ને કહેતા આવ્યા છે કે , થયેલા 
ર્‌ાગને મટાડવા માટે તશ૨ત કે પછી પખ્‌ ઉપાય કરવાની જરર 
નથા1 નને કે ધરમેળ વા વૈઘની સલાહથી હારે છે, ત્યારે ઉપાય 
તો કરે છે, પરતુ આમ કહીતે તેએ એમ સમત્તવવા માગે છે 
કે, રોગ પણ્‌ એની અવધીએજ ત2તય છે. ધાર કે, આ કલ્પનાને 
એકવા૨ આપણે કબુલ પણ્‌ કરીએ, તથાપ એવી કલ્પનાથી 
એમ તે। નથીજ દરતુ' કે, રગ થાય કે તરતજ ઉપાય કરવો નહિ 
એમ તો યુરોપમાં પણુ એવી એક મળી હયાતીમાં આવી હતી 
અને આવુજ ધોરણુ પાળતી હતી ક, મૃત્યુની હદ સુધી પહોંચી- 
એ તે। ભલે, પણ્‌ થયેલો રોગ મટાડવા માટે કાંધ ઉપાયજ ક- 
રવો નહિ [આમ માનનારા થાય, તો એથા કરીને ર્‌ી નુ 


કુ 


કહેવુ જતમ':ળમાં ખરૂ દેરશે ! કદિ તહિ'. અવળે રસ્તે ચાલન 
નારો કે ચાલનારા આ જગતમાં મળી આવે છે, પણ્‌ તે ઠરાવ 
કાંઈ સાર્વજનિક હિત કરનારે નથી હોતે, એ પણુ સારી પેઠે 
મમજી શાકાય તેવું છે. 

રૈગ થાય કે તરતજ ઉપાય કરવે। એ સચના 
સર્વનું હિત કરનારી હોઇને--શાસ્ત્રની, અનૃમાનની તેમજ પ્રત્યક્ષ 
પમાખની રીતિયે સિદ્ધ છે. શાસ્રને સમજનારા વિદાનત, ને તે 
પણુ પ્રાચીન વેવા પોતાનો અભિષાય આ પ્રમાણે દશીવે છેઃ-- 


ઝાતયાત્રા શ્રવન્સ્યઃશ્યાન્નાપેક્વોડન્પતયામ૬: । 
વાન્દશત્રાનિપેલ્મતુસ્વઃ સ્તસ્વોવપિનિવરોયયો ॥ 


ભાવાથે--રોગ ઉત્પન્ન થાય કે તરતજ તેની ચિકિત્સા 
કરવી નનેદઃએ. રોગને અલ્પ નણીને તેના ઉપાય કરવામાં ખેદ- 
રકાર રહેવું નહિ જેઈએ. કારણુ કે રોગ-અમિ, શત્રુ કે ઝેરના 
જેવો છે તેથી સ્વલ્પ હોય તોપણ ખરાખી કરે છે. 

મહાત્મા ચરક કહે છે કે, ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે 
તો! શૈગી, આયુપ્ય છતાં જીવતે। નથી. જેમ તેશ્ન છતાં દીવો પ૫- 
વતનથી ઓલવાઈ ન્નય છે તેમ આયુષ્ય છતાં પણુ ને ચિકિત્સ- 
કરવામાં ન આવે તો રેગી મૃત્યુ પામે છે. આવી રીતના ઉત્તમ 
વચતેથી અને ઉદાયરણોથી સિદ્ધ થાય છે કે, રોગ થાય કૈ તરત 
ઉપાય યે।જવાની ૬૨ક રેાગીએ ઇચ્છા કરવી ન્નેઇએ. વળી અન 
નુમાનથી પણ સમન્નય છે કે, ઉપાય નહિ' કરીએ તે। રોગ વધ- 
શે અતે પ્રત્યક્ષ ભનેવાથી પણુ સાખીત થાય છે કે, જેણે થયેલા 
ર્‌ાગને અટકાવવા માટે ઉપાય કર્યો નથી તેને। રોગ વધ્યે। છે. 

એક ન્હાના સરખા ફરેલ્રાનો ટાષ મા ડુ' પરિણુ।- 
મસ નિપજાવે છે, વૈધવિઘાતા રહસ્યને જણુનારા વૈધરાજેને 
ખબર હશે કે નાડીતવ્રણુની દરકાર નહિ' રાખવાથી તેને! દોષ 
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કેટલો ઉડ કય છે ! આ પ્રમાણે નજીવી ભૂલ પણ કેટલે દરે 
જ૬ગીને નાશ કરે છે એ ખહુ ખહુ સભાળથી ન્નણી લેવા જેવી 
ખાબત છે. એકવાર મે' પોતે જે લીધું છે કે, એક ન્દાની ખા 
' ળષીના માથાપર થએલા ગુમડાંએ વધીને તે ખાળષીની જીદગીને 
કવી રીતે ન્નેખમમાં લાવી મૂકી દતી! નને દેપતે બહાર ક્રાદી 
શ#ીએ નહિ' તો પછી તે શરીરતી અદર્‌ના બાગમાં પ્રવેશ કરે 
છે. જીહજ્વર લાંબી મુદત સુધી હેરાન કરે છે અતે વખતે જીવિ- 
તતો! નાશ કરે છે એ કેનાથી અન્નખ્યું છે? ઉપદશ (ચાંદી- 
ટાંકી ) તો દધ પણુ કયાં સુધી વધે છે અને શરીરને કેવુ! બેડોળ 
બનાવે છે ! પણ પ્રથમથીજ થતા રગનો તાશ કરવા માટે ઉપાય 
યોજીએ તો એમ બને નહે. જ્વરતી ઉત્પત્તિ ધણુ કરીને ભારે 
અન્નપાન લેવાથી થાય છે. આવાં અનપાને। કાયમ મેવાતાં નય. 
એ।પધ થાય નહિ”, વૈઘની સલાહ પ્રમાણે ચલાય નહિ' અને દુ:ખી 
થવાય એમાં કોને દપ! જ્વરતો કે રોગીનો? ઉપદશનું પણ 
એમજ છે. એ રોગ પણ્‌ તરત ઉપાય નહિ કરવાથી ભયકર રીતે 
વધે છે. આમ રૈગી, બેદરકાર રહેવાથીન રગતા પ'નમાં જી- 
દગી પયૅત ફ્સેલે રહે છે; પરતુ અતઃકરણમાં અત્યત ખેદ થાય 
છે કે, લોકને મ્હારો ભાગ, પોતાનું ડડાપણ કળીને આ વિષ- 
યને છેક નછવો સમજીને ઘણીવાર મ્હોટી ભૂલે કરતે! માલુમ 
પડે છે ! તથી સમન#તું કે એમ શા કારણુથી થાય છે?! ધારે કે, 
અગ્તાનતાથી અમવા વારવાર વેઘ કે ડાકદટરને વાં જતાં ક ટાળે!” 
આવવાથી, દ્રવ્ય ખરચવાના ડરથી કે ઉત્તમ વૈધ કે ડાક્ટર નહિ 
મળવાથી એમ થતું હોય, તોપણુ એ અતરાય એવો નથી કે 
નિવારી ન શકાય, અમૂલ્ય જદગીને નાશ કરે એટલા પ્રમાણમાં 
શગ વધવાના ૬:ખ કરતાં એ દુઃખો બદુ ન્ટાના અને નિવારી 
શકાય એવાં છે. જ્યારે આમ છે, ત્યારે રોગને વધવા દેવો એ 
કેવી મૃખોાઇ છે? એવાં અલ્પ અતરાયને નિવારશ્‌ણુ કરવાનું મન- 
પર્‌ નહિ લેવાથી, આપણા અમૃલ્ય જીવિતના નાશતે। સમય પાસે 
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આવે એથી ખીજુ' ખેદકારક શુ છે? રામ છે, તે કાંઇ પોતાનામાં 
રહેલાજ ઉપદ્રવો સહિત અમ્કતો નથી, પર'તુ એથી કરીને ચિત્ત- 
માં એક તરેહની ચિ'તાની ઉત્પત્તિ થાય છે એ વળી થએલા 
રોગથી વધારે નાશકારક છે. “ મારે રગ મટશે કૈ નહિ', હવે 
મારૂં શું થશે, મતે આ રગ શાથી થયે! હરશે, નામીચા ગાંધીના 
ઉકાળાને। ઉપયોગ કયી, છતાં કેમ મટતો નહિં હોય!” ઇત્યાદિ 
ક્લેશજનક વિચારે। રેગીના મનમાં વારવાર ધોળાયા કરે છે અને 
પછી એતા ઉચાટમાં વખત ૦૮તાં રોગ પણુ ભયકર રૃપ પકડે 
છે. એક તા રેગરૂપ શત્ર અને ખીજી ચિન્તા, એ ખન્ને મળવાથી, 
તેમજ પોતાની પ્રારૂધના કે ભાવિના યોગમાં દદછિ હોવાથી, વિ- 
દાન વેધા કે દાના ડાકટરોના ઓષધને। ઉપયોગ પણ્‌ કરી રાકાતોા 
નથી; ને અતે માત્ર ભૂલના કે ભ્રમણાના વમળમાં વિટળાતા 
એવા જીવિતનાઃનાશતે વખત વ્હેલે લાવી મકે છે. આવી દુદ- 
શાના સમય સુધી પણુ રોગી તો એમજ સમજે છે કે, “મે' બહુ 
બહુ ઉપાયો કયો, તોપણુ રેગ મથ્યે નહિ; ને છેવટે આ દશાને 
પામ્યો એમાં નશીબને।જ વાંક છે!” ને કે દરેક માણસ આમ 
સમજે એમાં આશ્ચર્ય પામવા જેવું કાંઇ નથી, પર્‌'તુ આશ્ચર્ય જેવ 
તો આ છે કે, એવા સાધારણુ કે।થિતા માણસા પોતાના મનથી 
એ વિચારે શુદ્ધ બૃદ્ધિધીજ સમજેલા હોય છે. એ એટલે વિચાર 
પણુ નથી કરતા કે, અમને થએલ્ષો રોગ ન વધે તેમાં અમે કેટલે 
દરજ્જે સાવધ થતા ! અથાત્‌ થએલા રોગને મટાડવા વાસ્તે પોતે 
કટલ સાવધ રહેવું જનેઇએ એનું માપ તે બિલકૂલ કરી શકતાજ 
નથી. એ તો પ્રધમથી તે અતસુધી એમજ માનતા આવેલા 
હોય છે કે, અમે થતા રોગને મટાડવામાં સપૂણુ સાવધજ 
હતા! આવી સમજ આવવી એ પણ્‌ મડલના ધણા ભાગતી 
દુર્દશાનું કારણુ છે, કેમકે જને એમ ન હોય તો રોગના સબધમાં 
સાવધ રહેવાની જે જર્‌ર, તે બહુ અ'શે લોકોમાં તથી તે હોઇ 
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શકત. માણસ માત્ર ભૂલનું પાત્ર છે, પણુ આવા મ્હારી ભૂલ, ને 
તે સામાન્ય રીતે લોકોના મ્હાટા ભાગમાં થાય, એના જેવું આ- 
. શ્રયની સાથે ખેદ ઉપશ્નવનાર્‌ એકે નથી. મતથી સમજતા હેો- 
#એ એવી હલકી બાબતોમાં પણુ ભૂલ થવાથી ઘણું મા ડુ પરિણામ 
આવે છે, ત્યારે પોતાના જીવિતરૂપ જર્રના વિષયને નજીવો માની 
ક્રોધ ભૂલ કરે તો તેનું પાર્ણામ નાશ વિના ખીજું રું આવનાર 
હતુ? જીવિત ન્નળવવાના સ'બધમાં લોકોએ કેવી અને કેટલે દ૨- 
જજની સાવધાની રાખવાની અગત્ય છે, તે હાલકાળ તે કેટલે દરજ 
વિસરી જવામાં આવી છે, એતે! જ્યારે વિચાર કરીએ છીએ લારે 
અ'તઃકરણમાં અત્યત પશ્ચાતાપ થયા વિનતા રહેતો નથી. એક 
આવેજ વિચાર કરવો જરેરને। છે કે, પ્રથમ તો જે રગ થાય 
છે તે કાંઇ એકજ 1૬વસમાં થતો હોય એવો સભવ એછોા હોય 
છે. અકસ્માત શિવાયના ખીન્ન ખધા રે।ગો ધણા દિવસને દેોપ 
એકટ થયા પછીજ દૈખાવ દે છે. જ્યારે દે।પનેો  અતિયોગ થાય 
છે, ને તે શરીરના અમુક ભાગમાં રહી શકતો નથી, ત્યારે? 
રે।ગરૂપે બહાર નીકળે છે. બહ ભાગે રગની જડ શરીરના અ'૬- 
રના ભાગમાં હોય છે. ઢાંડ્ણવાળા ડબામાં અમૃક વસ્તુ હોય, તે 
તે વચ્તુ છે એમ ન્નણીએ છીએ, પણુ શ વસ્તુ છે તે જેમ આ- 
પણે ડખે। ઉધ્ાડયા વગર જાણી શાકતા નથી, તેમ શરીરર્‌પ ડખામાં 
વાતાદિક ત્રણે દોપ છે એમ તો ગીએ છીએ, પણુ તેમાંતે કયે 
દ્રોપ કેટલે દરજ્જે વધ્યો છે યા વટ્યે। છે અને તેના આપણા શા- 
રીર તથા મનમાં કેવી અસર થઇ છે, થાય છે, તેમજ થશે તે- 
આપણે વિચાર કર્યા વિના કે તે વિઘાને જણુનારાની પાસે પરીક્ા 
કરાવ્યા વિતા જાણી શકતા નથી. કદી «ણી શકીએ છીએ તો 
તે માત્ર એટલુ'જ જ્નણી શક#ીએે છીશ કે, મતે કાંઇક રોગ છે, 
પણુ એ રઝેગ કયે! છે, કૈષ્લી મુદતના છે, કયારથી ઉત્પન થયે 
હશે, ખરી ચિક્રિત્સા વિનતા દ્વિસો જતાં તે કયાંસુધી વધશે, ને 
આપણી છદગીને કેવી રીતે નેખમમાં લાવી મૃકશે એ જે કે 
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જાણુવાની ઇચ્છા કર્યા છતાં જનેઇએ તેવે રૂપે ણી શકતા નથી. 
નથી ન્નણુતા એમાં આપણે મુદ્લ વાંડ નથી; કેમકે તમામ મા- 
ણુસો। કાંઈ વૈધ કે ડાક્ટર હેતા નથી. વૈઘ કે ડાક્ટરતે જ્યારે 
નિયમિત માર્ગે નદિ' ચાલવાથી કેઈપણુ જતને રોગ લાશું 
થાય છે, ત્યારે તેએમાંના નિરાભિમાની અને સમજુઓ પોતાને 
હાથે પોતાની ચિકિત્સા નહિ કરતાં પોતાના ખીશ્ન વિશ્વાસપાત્ર 
મિત્રોનો આશ્રય કરેછે, ત્યારે આ વિપયથી કેવળ અજ્ઞાન પોતાની 
મેળે પોતાની ચિકિત્સા કરે અથવા એકાદ અણુધડ ગાંધીના ઉકા- 
ળા પીએ, એથી કરીને રગ મૂળમાંથી શી રીતે જય-એ બિલકુલ 
સમજી શકાતું નથી. પોતાની મેળે રોગ ઓળખવાને પ્રયન કરે 
ને તેની ચિકિત્સા પણુ પોતેજ કરે એ મતુષ્ય વિચારથી કેવળ 
ઉલટુ' છે. વ્યાધિમ્રસ્તનું મત પણુબગઠડેલુ હોય છે. એવા બગડેલા 
મતને શરીર સુધારવાનું કે રોગને નિમૂળ કરવાનું કામ સૉંપવુ' 
એજ ભૂલ ભરેલુ' છે. તથાપિ એવા વિચારના માણુસોતી સખ્યા 
આપણા દેશમાં કાંઈ થોડી નથી. હું તો કહું છુ કે, એવા આપ 
મતીલાએની સ'ખ્યા આ દેશમાં ધણી છે, ને તેવા લોકોએજ 
પોતાનું ડડાપણુ ડાળીને, દેશને દુરદશામાં લાવી મૂકયો! છે. એવા 
આપમતીલા પોતેજ પોતાનું મન માન્યું' કરતા હોય તો આપણે 
તે વિષેની કાળજી ઓછી રાખીએ, પરતુ તેએ વળી એવા મિ- 


થ્યાભિમાની, કુતર્કી ને અકલના મહાસાગર હોમ છે કે, એ 
વિચારોને તેએ પોતાના લાગતા'વળગતાઓમાં વધારે ભારમૂષીને 


પ્રદર્શિત કરે છે. આપણા દૈરાની પ્રન્નના મ્હટા ભાગમાં આ તો 
એક પૃથાજ પડી ગયે છે કે તેઓ પોતાના વિચાર કરતાંપરાયા- 
ના વિચારને યોગે વધારે ચાલે છે. નથી તેએ ભલામણુડરનારાની 
ખુદ્દિ તશ્કૂ જરા જેટલી પણુ નજર કરતા-કે નથી તેઓ તેમના 
સ્વાથે તરપ્ર જનેઈ શકતા ! એવી ભલામણુ કરનાર માત્ર કાંઈ 
પાંથ પૈસે સુખી કે નાતશનતમાં પ'ચાત ડોળવા સબધે આગળ 
પડતા હોય એટલે થયુ' ! કુટુબમાં કદાચ કોઈ સારા વિચારને મા" 
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ણુસ હોય, પણુ તેનુ આસપાસનાં સગાં સબધીની આગળ ચાલતુ 
નથી, આવી ખરાખીમાં આપણો દેશ એક્ટ રીતે કહીએ તો હો 
માઈગયે છે. થતા રંગને મટાડવામાં કેટલાક સાવધ હેય છે, 
પણુ તેઓ કજુસાઈનાં કે એવાં ખીન્ન કારણોથી બનતાં સૂધી 
ધર મેળેજ એસે કરે છે, ને કદાચ એમ કરતાં કટાળે છે, ત્યારે 
શેહેરમાંના એકાદ ગાંધી પાસે ૪ઇને પોતાની હકિકત નિવેદન 
કરી ઉકાળાનાં પડીકાં લાવે છે, ને તેનો ઉપયોગ કરે છે. નને કૈ 

હુ ક વિચારની સામે નથી. વખતે એવા ઉપાયે। પણુ સારૂ કામ 
કરે છે છે, માર્‌' કહેવું તો એમ છે કે નિદાન વિના ચિક્ત્સિ કરવી 
એ રસ્તે અવળે છે. કદાચ ધાશે કે, કાગડાનું ખેસવુ ને તાડનાં 
પડવાની માફક દોષનુ' શમન થઈ નનય-પણુ દે।પ નિર્મૂળ થયે! છે 
જે નહિ તેની, અથવા એક દ્વેષ જતાં ખીન્ને દે।પ હયાતિમાં આ- 
વ્યો કે શું તેની, ધશ મેળે ઇલાજ કરનારાને કે ગાંધીને શી ખબર 
પડે ? અથાત્‌ એવી રીતે ચિકિત્સા કરવી એ ચિકિત્સા કરવાને 
સીધે મારડાજ નથી. સમય પરત્વે એમ પણુ ખને છે કે, એવી 
નજવી ચિકિત્સા કરવામાં કેટલાક દિવસે। વ્યર્ષ ગુમાવવાથી રોગ 
પણુ વધતે। જય છે, નામધારી વૈદે પૈસાના લોભથી દરદીને મ- 
ટવાની આશા આપતા નય છે, પણુ દરદ મટતું નથી ને ઉલટું 
વધતુ' ન્નય છે | આવી રીતે વધૅલા રોગને મટાડવામાં પછી કે- 
ટલી મુશ્કેલીએ સહન કરવી પડે છે, અથવા નથી મટતો ત્યારે 
છવિતને કેવા સ'નેગા વચ્ચે નાશ થાય છે એ એક રીતે જઈને 
જાણી લેવા જેવો! વિષય છે. 


રોગ થાય કે તરતજ ઉપાય કરવો અથવા ૬રદને 
ઉંગતાં ડાભવું? એટલાજ વાકયમાં આ લેખને। હેતુ આવી 
જતો નથી; પર'તુ એના કરતાં વિશેષે કરીને જે સમજવાનું છે 
તે એજ છે કે રોમ થયા પછી તે મટાડવા અર્થે કેવા વૈદ કે ડા- 
ઝેટરતો। આશ્રય કરવે। જર્રતે। છે; ને ફે પ્રમાણે અતેક 1વચાશે 


ટે 


કરીને વર્ત્તવુ એ કેઠલુ' અવસ્યનું છે. બહુ વાર્‌ એવું ખને છે કૈ, 
રાગ, લાંબી મુદ્ત સુધી રહ્યા છતાં જીવિતનાો નાશ થતે ' નથી. 
રાગી, જીવિત છતાં મૃવ્યુવત્‌ સ્થિતિમાં રહે છે; તેમનાથી કરું 
કામ થ૪ શકતું નથી. તે એક વિચાર પાર પાડવા જતાં અનેક 
વિચારોને તાબે થાય છે, ને વેદના પણુ એઠલી બધી સહન કરે 
છે કેતેની એવી અવદશા ન્નેઇને ખીનને ક'પારી છૂટે છે; એટલુજ 
નહિ પરતુ કેટલાક ડરૂચાળું હદયના તો પોતાની બાંખોમાંથી 
સામા માણુસનુ' દુઃખ ન્નેઇને અશ્રુ પણુ પાડે છે ! અત્યત વેદ- 
નામાં વિદાએલે। બિચારા કમતશીબ રોગી તો ઘમેશાં પોતાની 
જ'દગીને વિનાશના મ્હોડામાંજ રહેલી સમજે છે; અતે તે ખહુ 
બહુ રીતે દુ:ખી થએલે હોવાથી, તેનું મત પણુ એવું થઈ ગ 
ઝૌલુ' હોય છે કે, તે જ્યારે મૃત્યુ પામે છે ત્યારેજ શાંતિનો અન 
નુભવ કરી શકેછે ! અહા | આ કેવુ' દુ:ખ ! કેવી ભૂલ 1! | જીવિ- 
ત અપ્રિય અને મરણુ પ્રિય ! ! |! આવું અસદ્ય કષ્ટ ન આવે ને 
સુખેથી જીવિતનુ' સુખ ભોગવાય તેને માટે દરેક માણુસે કેટલી 
કાળજી રાખવી ન્નેધએ ! પરતુ એવું ખને છેજ ક્યાં ! રેગોત્પત્તિ 
થાયજ નહિ', તેને અર્થે સાવધ રહેવું તો એક તરક્‌ રહ્યુ, તથાપિ 
રાગ થયા પછી પણુ શેધઇએ તેવી રીતે સાવધ રહી શકાતું નથી 
એવળી વધારે દુ:ખદ ધેોરણુ છે. ન્યારે વિદેશી જને શરીર 
સ્થિતિમાં દિન પ્રતિદ્નિ અભિભદ હતે પામતા નય છે, ત્યારે આ- 
પણી આ આર્યભૂમિના વતનીઓ કે જેઓ, પૂર્વે શ્રારીરિક અને 
માતસિક બળમાં બહુ ઉત્રૃટ ગણાતા હતા તેઓ, આજે અયત 
અખબળ યયા છી 

. શાગ્ન પ્રમાણે અને ન્યાયની રીતે વિચારીએ તે 
ખચવાનાં સાધને। મળવા છતા જે માણસ તે સાધનોને 
ધટતે માર્ગે ઉપયોગ ન કરે તે માયુસ; એક રીતે જોન 
ઇએ તો આત્મધાતી ઠરે છે, આપણા લોકોમાં . સાધારષ્યુ 


ઉઠ 


રીતે એવો વિચાર ફેલાયો છે કે, વિષ અથવા કઠૅપાશથી, પોતાના 
પ્યારા પ્રાણુતે। જે ત્યાગ કરે (મરે) તેજ આત્મ હત્યારો માનવે; પણુ 
આ વિચાર કૈવળ ભૂલ ભરેલો છે. આરોગ્ય (તન્દુરસ્ત) અને દી- 
પાયું (લાંખી આવરદા શેગવનાર) થવાના સીધા માર્ગને મૂકી 
આડે માર્ગે ચાલીતે પ્રાણુ હાનિ કરે તે રું આત્માઘાતી કહેવાય 
નહિ? આમાં “રેર એટલો કે વિષ કે કઠપાશથી તત્કાળ પ્રાણુ 
જાય છે અને આમ પ્રાણુ જતાં પ્રસગે વા૨ લાગે છે. કોઇના મ- 
નમાં સવાલ ઉડેકે આત્મધાતીનુ' જે રૂપ તમે સમજવ્યું તે તે। મા- 
નવા યોગ્ય છે, તથાપિ બચાવનાં સાધતે મળવા છતાં તે સાધતે।- 
નો ધટતે માર્ગે ઉપયોગ ન કરે એવી ક્ષુક્કક ઇત્તિવાળા તે વળી 


કરોણુ હશે તા આ ઠેકાણુ મારે કહેવુ જોઇએ કે એવા માષુ- 
સોની સખ્યાનેો આ દ્દેશમાં પાર્‌ નથી. ધણા માણુસો એવા હોય 


છે કે વૈધ કે ડાકટરતી સલાહ પ્રમાણે બિલકુલ નહિ ચાલતા પે।- 
તાના કે પરાયા ડહાપણુને યોગે વધારે ચાલે છે. તેઆનતી સમજણુ 
એવી તે। હસવા લાયક હોયછે કે કાંઈ કહેવાની વાત નહિ'. તેએ 
અળણી વિવામાં પણુ માથું મારવાની પચ્છા કરે છે, તે નને 
યાલી શકે તો પ્રસગે મૂર્ખમડળમાં, જે વિદ્યાથી પોતે ખેન- 
શબ હોય તે વિદાનો ડોળ ધાલતા થકા તેએ ધડીભર માન મેળ- 
વે છે ! કેટલાએક પથ્ય (પરહેજ) પાળવામાં બહુ ખેદરકારી ર!ખ- 
તા જણાય છે. પથ્ય પાળવુ' એ એક એવી તો સુખકારક દવા છે ક 
સાધારણ દરદોતે। માત્ર એનાથીજ મરી જય છે. આપણુ! દેશ- 
માં પથ્ય પાળનારી મડળીઓ કયારે સ્થાપન થશે એના સ બધમાં 
હાલમાં બિલકુલ નકી કહેવાઈ શકાતુ' નથી. સુધરેલા દૈશેમાં 
એવી ધણીજ મડળીઓ સ્થાપન થઇ છે એ એક, તે દેશોના નિવા- 
સીઓને માટે સુભાગ્યનું ચિન્ડ છે; પર'તુ આપણા આયખ ડતા 
નિવાસીઓ એવા સુધરેલા દેશે।તા ધોરણુનુ યોગ્ય અનુકરણુ નથી 
કરતા અને અયોગ્ય અનુકરણુ કરે છે એ દુભાગ્યનું ચિન્હ છે. 
કેટલાએક તે। વળી એટલે સુધી પોતાની ચતુરાઇ થયલાવત 


ર૨ 


માલુમ પડે છે કે ખીનને બતાવવા અથવાવૈઘ કે ડાડ્ટરનેર્ડું મ- 
નવવા પડીકાં લાવે છે ખરા, પણુ તે પડીકાંને ઉચે મી કઇ ક્કીર 
કરાક જોગી જતીની દવા કરેછે. જે કે ફેઝીર પ્રકરા કે જગી 
જતીની દવા કરવાની કેવળ મતા છે અથવા અમે તેની સામે 
છીએ એમ આ ઠકાણે સમજવાનું નથી, તે। પણુ એટલુ તો કહે- 
વાઇ જવાય છે કે એવી રીતે દવા કરનારાને લાભને બદલે દાનિ 
વધારે થાય છે. બહુવાર એવુ બને છે કે એવી ધ્વાએઓથી રોગ 
તો મઢતો। તથી પણુ ઉલ્ટું બકર્‌ કાઢતાં ઉટ પેસવાની પેઠે ખી. 
જુ'જ ૬૨૬ દેખાવ દૈ છે. વારવાર્‌ વિદ્દાન વૈધાની આગળ આવીજ 
ફરિયાદો યતી જનેવામાં આવે છે કે “ફ્લાણે ઠેકાણે એક નેગી 
આવ્યા હતો તેની પ્રશસા સાંભળી મે' દવા કરી તેમાંથી જીઓ 
આવી રીતે કૂટી નીકળ્યું | વિવેઝી વાંચનારાએ પષયુ આ વિ- 
પયથી છેક અનણ્યા તો નહિ હોય. 


આ કરતાં પણુ નવાઇ જેવે। માગે કેટલાંક મર્ખના શિરે 
મણિ પકડતા હોય એમ ગ્રત્યક્ષ જણાઇ! આવે છે. પ્રથમ તો તેઓ 
રોગની હકિકત કહેવા અને તે મટાડવા માટે દવા લેવા જાય છે, 
પણુ પછી પેલા પાખડીઓની વાઝનળ ( બોલવાની ચતુરાઈ )માં 
ક્રસી, ઉપાયને એક તરફ મૃકી ૬9, ધતર મતરતા ફાાંસામાં ૬- 
સાઈજ્યછે. બિચારા ધણુ! ભોળા મનના હિ'દુઓની કમૃખખ્તીને 
કયો ચિતાર આપીએ અને કયો ન આપીએ! આ સમયે આ 
લખનારતે એક નજરે જેમેલુ' ઉદાહરણુ લખવાતું મન થાય છે, 
ત્રણુ ચાર વર્ષની અમાઉ દમના દર્દમાં ધેરાએલો એક નિર્ઘમી 
વણિક, ધર્મશાળામાં ઉતરેલા એક આડખરી ખાવાની પાસે દમના 
દરદતી દવા લેવા ગયો હતે।. દવામાં તે શકર ભૂષણુ (રાખ ) 
જપી દેશે, પણુ ધીમે ધીમે વાતોના તડાકા ફેડાકાથી તે વષિકને 
પેલા ખાવાએ લાંખી મુદતે કિઞિયાની લતમાં હોમી દીધો 
હતો. ' ચોરની મા કડીમાં માં ધાલીને ર્વે' એ કહેવત સુજબ્‌ 


ફમ 


જેતું' દ્ર્ય હરાઈ ગયુ' હતુ એવા તે વણિકે ત્રણુ ચાર માસ લગી 
તો! પોતાની આવી મૂખીધ ને બહાર પણુ પડવા દીધી નહિ, પણુ 
અતે છૂપી રહી નહોતી. આછા |! કેવી ખરાખી | ગરીબ વણિ- 
ફતે! દમ મટાડવા જતાં દમ (જે થોડા ધણા પૈસો! ઘતો તે ) 
ગયો | 

આ શિવાય ન્નેશી મહારાજ્નેની વાર્તા પણુ કાંઈ એઓઈછી 
વિચિત્રતા ધરાવનારી નથી. એમાંના કેટલાક તો છતી આંખે 
ધુળ નાંખનારા હેય છે. ભવિપ્ય જાણુવાના ભેદને તે। લગારે વા 
પણુ વાયો ન હોય! પણુ ભોળા હિંદુઓના કુટુમ્બમાં ભૃરેવની 
પેડે પૂદ્નતા હોય! એ પણુ આ જમાનાતી ખૂબિ છે. ધણીવાર 
એવા જેશી મહારાજને રોગ વધારવામાં કારણરૂપે હોય છે. થમ- 
પાં દરદતી દવા કરાવશે નહિ, હકર પૈસા ખરચશે તો પણુ 
મથવાતું નથી! કેમકે અમુક માસ કે વષ લગી તમારા ગ્રહ વાંકા 
છે ! ઇત્યાદિ પ્રસગ વિરૂદ્ધ વાકયો! વદી ભલા મનના માણુસોને 
થોડી પળમાં ભમાવી દે છે, અને દરદની દવા કરવાનું માંડી વ- 
ળાવે છે. ધરતાં બેરાંએ કે વ્ડેમાએલા મરદો તે। એમજ માને 
છે કે આહા! જેશી મહારાજ આપણા ઘરનુ ફેટલું બધુ ભલુ' 
વાંચે છે! હમણાં ૬૨૬ મટાવાનું નથી માટે પૈસાનો બચાવ કર- 
વાતી ભલામણુ કરે છે. ખીછ રીતે પણુ તે લોકો ઠંગનારા હોય 
છે. ક્લાણા મડ ફલાણા ધરમાં હોવાથી અથવા સામે પ્રલાણે 
ગ્રદૃ આવવાથીજ રોગ થયો છે માટે ગ્રહ શ્રાન્તિ કરાવરે। તે। જ 
મટવાને છે. આવુ' ક્હી મ્રહુ શાત્તિના નિમિત્તથી વારવાર પૈ- 
સાની અમુક રકમ મેળવે છે. વધારે ખરાખી તો એ છેકે આવે 
વખતે તેએ દલા કરવાતુ' મુલ્તવી રખાવે છે, એઠલે રોગને વધ 
વાની તક મળે છે. એ લેક પોતાતા પોષણુ અર્થે મહ શાન્તિ 
કરાવે તો ભલે, કેમકે વખતે એવી આસ્થાનુ' રગીને પ્રળ મળે 
છે, પરતુ ઓપધ કરવાનુ મુલ્તવી રખાવનું એ સુદલ સાર્‌ તથી. 


૧૩ 


એમાં જેમ નશી એક તરેઠનું પાપ કરેછે તેમ રેગી પણુ પાપી 
થાય છે. 


હિ'દુ કુટુમ્બમાંની કેટલીએક લાજવાળી અબળાએના-તે 
ભોગ મળે છે ! આપણામાં જે સાસુની વહુવારૂ કહેવાય છે અર્થવા 
જેના ધણી માવડીમુએ કે પરતત્ર હોય છે એવી અબળાઓનાં 
દુ:ખની વાત તે। શીજ કહેવી! એતા કરતાં તે ચુલામોની દશ 
પણુ સારી છે એમ કોઈ કહે તો આપણે ખોટું માનીશું નહિ 
આહા! એવી અબળાઓ, પોતાના છૂપાં દરટોને માટે તો એક 
તરક રહી, પરતુ સહજ દરદેને મારે પણુ ઉપાય કરવાની તક 
મેળવી ન શકે એ સ્વાભાવિક થઇ પડયું છે. કેટલાક કુટુમ્બોમાં 
તો! સાસુ વહુને બનતું નથી એટલે તે શામાટે કાળજ રા- 


ખે | અફસોસ | આવો ગેરવાજબી અટકાવ શા માટે જેઇએ ? 
આવી રીતે અટકાયતની જરૂરયાતિ જણાતી હોય તે! ધરના 


મુખ્ય માણુસે પોતાના આશરાતળે વસેલા માણુસોની સભાળ 
શા મારે નહિ લેવી જેઇએ, એતું કારણુ મુદલ સમજ શકાતુ નથી. 
નવીન સૃછિના ઉત્પત્તિ સ્થાનને દરકાર વગરના થઇને અથવા દપ 
ભાવથી બગાડવું એના જેવુ શેચનીચ ખીજી શુ છે? નને આ- 
વાજ કુધારાને ઉત્તેજન આપનારા નિકળે તો હિંદ ભૂમિને! ઉદય 
કદી પણુ થવાને! નથી એ નિવિવાદ છે. ત્યારે શું' હિંદની એ પર- 
તત્ર અબળાઓ વિના અપરાધેજ આવુ' અસલ કણ ભોગવી પે।- 
તાની જીદગીનો અ'ત લાવે એ સારં' કહેવાશે ? | પોતાની ધર્ષ પન્ી 
પ્રયે મે' ધણાને ઉડાવનારા જવાબ દેતા સાંભળ્યા છે કે “હાલમાં 
દવા કરવાની નવરાશ નથી! આવો ઉત્તર તો અસુર ( રાક્ષસ) 
ના મોંમાંથી પણું ન નીફળે! ગરીબ બિચારી વહું ! પોતાના 
વક્ષભને પોતાના દરદને માટે ક'ઈ પણુ કહેવા જતાં આવા હુંદયન 
ભેદક વચને સાંભળે એ કેવુ' આશ્ચર્યની સાથે શેક ઉપજાવનાર્‌ 
છે! આપણુને પોતાતે જ્યારે રોગ થાય છે તારે તો અત્યત 


પહ 


વ્યગ્ર ચિત્તવાળા ખની જઇએ છીએ, જ્યાં ન જવુ ધટે ત્યાં જઇએ 
છીએ, જે પીવું ન ધટે તેનુંજ પાન કરીએ છીએ, રાત્રિયે પૂરી 
નિદ્રા પણુ નથી લેતા અને રોગ મટાડવા માટે અત્યાતુર થઇએ 
છીએ, પાધને ઠેકાણે રૂપીએ વાપરવાને પગભશ થવું પડે છે, અને 
આપણી સ્થિતિ પણુ અસલ્ર જનનળરૂપ થઈ પડે છે. 


હમણાં નવશારા નથી! આ પેોતાની પ્રેમી પભ્ી 
પ્રતયે, પતિના મુખમાંથી નીકળેલું કેવું તિરસ્કાર ભરેલું વાકય ! 
ત્યારે શુ' તારી વ્હાલી વહુનો અતકાળ પાસે આવશે તે સમયે 
નવરાશ આવવાની હતી? ધણુ'કરીતે સ્ત્રીવર્ગતે સવાવડમાંથી 
રગ લાગુ થાય છે, તેવે સમયે નને બહુજ કાળજી ૨ખાઈ હોય 
તો જેટલે દરજ્જે હાલમાં ઉછરતી વયની સ્ત્રીઓના મૃત્યુ થાય છે 
તેથી બિલમુલ એછા થયા વગર ષ્હે નહિ. દેપી સાસુઓ કે નીચ 
નણુદ્દે ધણી વાર લોભ કે બીન્ન કેટલાંક આગળ પાછળના અયોગ્ય 
કારણાને લઇને ખાન પાનાદિકમાં ગડબડ કરી ટે છે એટલુ9 
નહિ; પરતુ જેવી રીતે જેધઇએ તેવી રીતની સાશ્વાર્‌ થતી નથી. 

ખાવી રીતે ધણા લોભી સસરાએ અને ધણી અદેખી સા- 
સુ તથા નણુદ્દો પોતાના પુત્રતી કે ભાઇની વહુને એછે! 
ત્રાસ ઉપન્નવતાં તથી . ધમેનું અતિ મ્હોઢુ બંધન છતાં પણુ આ- 
ધમે કરનારા આ આર્યખ ડમાં લગભગ ઉભરાઇ જવા લાગ્યા છે 
એ ન્નેઇતે સ્વદેશ પ્રેમી જનો નિરતર પરિતાપ પામે છે | પયુ. 
શું કરે (1 અધની સખ્યા વધારે અને દે।રનારની સખ્યા મૂઠી-- 
ભર | હાય ! હિન્દની અબળાઓના-અરે, ભૂલુ' છું | વીરાંગના- 
એના આ કેવા હાલ! પ્રાચીન કાળની આસઝમળનું કયાં શોરયે ! 
અને આજની આરીઓની કયાં અબળતા! જેતુ શરીર પાંડુ વર્ષથી: 
છવાઈ રહેલું હોય તે નાજીક બાંધાતી અને સૈૌંદર્યેવાળી કહેવાય | 
હતૂભાગ્ય હિત્દ્તા | અ કેવી અયોગ્ય પરીક્ષા | રાગમાં રીખાવી 
સ્રીઓનુ' રહ્ષણુ કરવાને બદલે આતે ઉલડુ' ભક્ષણુ થાય છે; 


કપ 


આળકેના સબ'ધમાં પણુ કેટલુંક ખોલવુ' અવશ્યનુ' છે. નને 
ક્ર માતૃ પ્યાર જેવો કોઇને પ્યાર બાળકે! પ્રત્યે હોય એમ મનાતુ 
નથી, તેોપણુ કેટલીક આળસુ સ્રીઓ કહેવાતા લાડ શિવાય ખા- 
ળકોની માનસિક તથા શારીરિક સંપત્તિ પ્રબળ કરવા માટે જે- 
ધ્તે! શ્રમ કરી શકતી નથી. કેટલીક નિયમોથી અન્નણુ હોય છે 
તો કેટલીક આળસુ હોયછે. આ ખે કારણથી બાળકોના અવયવો 
તથા ખુહ્ડિના પરમાણુ જેવી રીતે સ્વભાવિક ૬હિને પામવા 
નર્ધએ તેવી રીતે ખની શકતુ' નથી, બણ! બાળકો માતાતે  સ્વા- 
દ્વશ સ્વભાવ હોવાથી તેતું દૂધ પીને અનેક તરેહના રોગને તાખે 
થઈ ₹હિ પામવાના વખતમાંજ તવાતા ન્ય છે. કોઇને ઝાક, 
ક્રાઇને ઉલટી, કોઇને અજીણું, જ્વર કે ઉધ્રસ--ધ્ત્યાદિ દરે! 
લામુ પડે છે; એટલુ'જ નહિ' , પર'તુ તેવાં ૬રદે।થી મૃત્યુને વશ થ- 
વાય છે; ને કદાચ જીવે છે તે શરીરને। બાંધો ધણા।જ નબળે। રહેછે. 


રગ વધારવાનાં કારણોમાં એક સબળ કારણુ તે। આ છેકે 
ખાપણામાંનાં કેટલાક્તી માનસિક દઢતા વહી જવાધી તેઓ, 
સારા વૈધ કે ડાકટરની પક્સે રોગ નિવારવા અર્થે જવા છતાં જ્ને- 
ઇખેતેટલા દ્વિસો સુધી ધીરજ ધરીને દવા કરતા નથી. ખહુ 
ત્યારે પાંચ સાત કે તેચી થોડા વધારે દિવસે। સુધી ૬ઃખે કરીને 
દઢતા રાખે છે, જે એટલા દ્વિસોમાં કાંઇક ફેરફાર થતે। જેવામાં 
આવે જીતો વખતે વળગી રહે છે, નહિં તે એકદમ પાછા ઝાડે 
ઝાંખરે ખાકવા દેડે છે અથવા દવા કશવાને। વિચાર માંડી વાળે 
છે. આથી થાય છે શુ કે દરદ ધટવાને બદલે ઉલ ટું વધવાના સ - 
નેગોતી વચ્ત્ને આવી પડે છે ! એ તે! ખુલ્લુ' છે કે કેટલાક કા- 
મમાં ધીરજ રાખવાની ૦૪૨૨ હોય છે. અમુક કામો! એવાં હોય 
છે કે પ્રારભમાં તેના પરિણામની મુદ્લ ખબર પડતી નથી. કામની 
સારાસારતાતો વિચાર કર્યો એટલે બસ છે. દર્દને માટે પણુ 
એવોજ નિયમ લાચુ પડે છે, કેટલાક દરદે। એવાં હોય છે કે અન 


રદ 


મુક દ્વિસો। સુધી તો દવાની અસર. પણુ જણાતી નથી. સારા 
વૈ કે સારા ડાકટરની દવા, સમજને યે।જવા છતાં જ્યારે અસર 
કરતી નથી, તારે એમ સમજવાનું છે કે દરદ્નું' મૂળી ઉડુ હોવા- 
થીજ દવાની અસર પહોંચી શકતી નથી માટે હ વધારે વખત 
દવા લેવાની જર્‌૨ છે. બહુ વાર્‌ એવું [બને છે કે જ્યાં દર્દને દ- 
વાની અસર પહોંચવાનો સમય પાસે આવે છેત્યાં દરદીની આ- 
સ્થા એછી થવી જતી હોવાથી તે નિયમસર આવતે! નથી 
અથવા દવા લેવાનુ' મુલ્તવી રાખે છે. 


આપણા રેશમાં પ્રસરેલે જમણુવારને। જખરેો 
કુચાલ પણ રોગ વધારવામાં સહાયભૂત છે, “ હમણાં 
જમણુવાર ચાલે છે માટે તે વીત્યા પછી દવા કરરી ” આવા 
રીતે ખોલતાં ધણુંને સાંભળ્યા છે. સુધરેલા દેશોમાં આમ ખોલ- 
નારાની કેવી ઢાંસી થાય એ એક રીતે વિચારવા જેવુ' છે. કેટલાક 
સ્તેહ-સઅધમાં સીંકળાએલા હોય છે તે। કેટલાક ઉત્તમ પકવાને 
આરેગવાના રસીયા હોય છે | રેોગતેો એની અવધિયે જવાતો 
હશે તે। જશે પણુ કાંઠ પ્રી ફરીને જમવાનુ' આવનાર છે ? આર્ય 
શાખાના પામર પુત્રોના આવા વિચારે! સાંભળીને સ્વદેશ હિતે- 
ચ્છુના અત:કરણુ તે। ભેદાઇ નનય એમાં કશે। શક નથી, માત્ર 
જમવાના લોભમાં, થતા રંગને અઢકાવનારા ઉપાય કરવાનુ મુ- 
હ્તવી રાખવું અને સ્વાદવશ થઇને યુપથ્યથી ઉલટ્ટુ| તેને ઉત્ત?૮ન 
આપવુ એવે ન્યાય કયાંથી શિખાયો હશે | કેટલાક લોકોના 
વિચારો તે વળી આથી પણુ વધારે ભૂલ ભરેલા દોય છે. એક 
ખાઇને આખે શરીરે સાજ આવ્યા દતા અને તે મટાડવા અર્થે 
દવા પણુ કરતી હતી. દવાની અસરથી સોન ધણે દરન્‍્જે મટયા 
તો ખરા, પણુ ડાકટરતેો! મત એવે। પડયે! કે હંછ નિમૂળ નથી 
થમા માટે, ધોડા દ્વિસ સુધી દવા લેવાની જરૂર છે. આઇએ પણુ 
એં ભલામણુ માત્ય કરી અને એકાદ બે દ્વિસ દવા લેવાનુ આ- 
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ગળ ચલાન્યું, પણુ પછી પોતાની સાતિમાં તરતજ જમષુવારના 
પાંચ સાત દિવસો આવી પડયા એટલે તેતે! ઉપભે।ગ લેવામાં ૬- 
વાને બિલ્કુલ છોડી દીધી | જમણુવાર જમી ષ્હી કે એકદમ 
ખાટલા વશ થઈ અને માંદગી એટલી બધી વધી કૈ પાછી શેં 
જીવવાને ઉડીજ નહિ'| આ તો એક નજરે ન્નેયલું ઉદાહરણુ 
જાણી અત્રે ટાંકી બતાવ્યું છે, પરતતુ આપણા ટૈૅશમાં એવાં મા- 
ણુસે।ની સ'ખ્યા તે। પાર વિનાની છે. આ દૃષ્ટાંત જેવું દઇએ પડયું 
તેજ સમયે મારા અતઃકરણુમાં અત્યત ખેદ થયો હતો અને 
એનાજ સખબ'ધમાં ઉભરા તઠિ' શમવાથી જે ખે શિખરિણી મે' 
જેડી કાઢ્યા હતા તે આ ઠેકાણે સ્મરણુમાં લેવા યોગ્ય ધારી 
લખુ છુઃ- 
શિખરિણી, 

હતા કેવા સોન્ન, ગ૨જ પણુ કૈવી મન હતી; 

મટાડો માર્‌' આ, દરદ, મુખ એવું ઉચરતી; 

4હીં ભૂલું ભારી; મુણુ તમતણા અતર થકી; 

તમે જણે ભાઈ, અવર ન સગો ખાંધવ નકી. 

કૃપાથી તે વેદે, ભગિનિ સમજી એધધ કર્યું; 

મઢાડયા એ સેર, પણુ જમણમાં ધ્યાનજ ધર્યું; 

દવા દધી છેડી, કૃપથ જઈ માંદી ઝટ પડી; 

થઇ ૬્‌:ખો અતે, વિષ નહિ જવાથી ખહુ રડી. 

માનસિક દઢતા વગષ્ના માણુસો આવીજ દુર્દશાને પામે 
છ. ખહુવાર એવું જેવામાં આવે છે કે, કેટલાએક ખુહ્દિતા શત્રુરૂપ 
પોતાનું ડડાપણુ ડોળીને પોતાની મેળેજ દુ:ખી થાય છે. તેએ 
કિનારે આવલા નાવને પોતાનામાં માત્ર ધીરજતી ખામી હોવાથી 
તત્કાળ ડુબાવી દે છે, “ જતે મૂર્ખમાં શિરોમણિ હોય પષુ ડોળ 
તો મહાન પડિતના સરખો રાખે!” એ ન્નણીતા વાકય_પ્રેમાણે 
બોલનારા ધણુ, પણુ તે પ્રમાણે વપખાર્‌। બહુજ થોડા હોમ છે, 
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જ્યારે પોતે [નયમસ૨ વધવુ” તહિ' અને. પોતાના અવર ખાંધવોને 
વત્તાવવા નહિ ત્યારે મિથ્યા ખોલવું શામાટે ? જે કહેવા પ્રેમાણે 
કરતો નથી તેની ગણુતા તુચ્છ પ'ડિતમાં થઈ ન્નય છે. 

", પ્રારખ્ધવાદીઓ (નશીબને માનનાર) તો! વળી પોતાને 
સુખુદ્ધિના સાગરરૂપજ માને છે. તેઓતા વિચારે તો! જાણે કેમ 
સેથી શ્રેણ્તા ભોગવવાને લાયકતાજ બન્યા હોય ! “ નશીબમાં 
મટતાતું લખ્યું હશે તો એની મેળે મટશે.” “ વિધિના લેખને 
મિથ્યા કરવામાં કે।ણણુ સમથ છે ?” ધ્ત્યાદિ નિમાલ્ય વાડયે। વદીને 
જેમ પોતે ઉપાય કરતા નથી તેમ બીન્નને કરવા પણુ દૈતા નથી. 
જનમ્‌'ડળ ( 30૦0019 ) માં આવા લેકે કેવળ કટકરૂપ છે. 
તેઓ લાભ કરવાને બદલે હાનિ વધારે કરે છે. એડ નામીચો 
વિઠ્દાન ડહે છે કેઃ-- 

ભવિષ્ય તરફે ટીકી ટીકીને જોનારા આળસુ અને એ- 
કલપેટા હોય છેઃ તેઓ સોનાની થાળીમાં લે।ઢાની સેખ 
મારવાતુ' કામ કરે છે? તેઓને સાવજનિક કામમાં આડે 
આવવાનુ આમત્રણુ કરવુ પડતુ' નથી, તેએ બહુરૂપી 
હોવાથી વારવાર જૂદે જૂદે રૂપે દેખાવ ર છે? તેએ! 
સસાર્સાગરના પડદા પાછળ રહીને એડાદ શખ્દ ખોલી 
હુજારોતુ' જૂડુ કરી નાંખે છે, તેએ ઇષાદેવીના ભકત 
છતાં ભલાઇનેો વેષ ભજવનારા હોય છે, 

પ્રાઅ્ધવાદીઓને ઉપશતા વિશેષણ સચે।ટ લાગુ પડે છે. 
તેઓ પોતાના મતનું મડન કરવામાં પ્રારબ્ધ, દેવ કે ભાવિ શિ- 
વાય ખીજ  કેોઇપણુ જતની દલીલ (01છુપ॥1૦॥1) મંડળની 
વચ્ચે ૨”છી કરી શકતા નધી. કેટલાક ભોળા મનનાં માખુસો,, પ્રા- 
૨૦૫, દૈવ કે ભાવિતું નામ પડતાંજ થ૧થર કપે છે. તેએ એ 
વાતતે ખોટી કહેવામાં મ્હોઢું પાપ સમજે છે અતે તેથીજ ખરી 
માની લેઃ છે-એ આપણા દેશનુ દબીગ્ય છે. દરેક વિષયમાં દૈવને 
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દોપ દેવો અને માત્ર એટલું સમજીનેજ સતોષ માની લેવો એ 
ઘણું ધિક્ારવા લાયક છે. આપણામાં ધપ્યી, દભ, આળસ-પત્યાદિ 
દુગુણ।ને। પ્રવેશ થવાનાં કારણોમાં ન્નેવા જઇએ તો '્રારુધવાદ 
મુખ્ય કારણુ હોય એમ જણાય છે. રેગ વધવાનાં કારણે।માં 'પ્- 
રબ્ધવાદ' પ્રધાનતાને પામ્યો છે એમ સમનવવા માઢે મારે 
પ્રયત્ત નિષ્ફળ નથી; કેમકે પ્રથમતી દલાલો સાચી હોવાથી નત 
મડળમાં ખરી મનાવી નદ એ. મારબ્ધને બલ્લે ભૂલ શબ્દ વન 
પરાતો હોય તો હજી સુધારવાની કૈ સુધરવાની બારી પણુ મળી 
આવે, પરતુ જેતે કાંઇ ઉપાય નહિ એવા અર્થને સમન્નવનારે। 
પ્રારધ શ”્દ જ્યાં દરેક વિષયમાં વારવાર વપરાતો હોય ત્યાં 
દેશાનતિની આશા રાખવી કે રખાવવી એ કેવળ ત્યથે છે. પ્રારબ્ધ 
શદ એક રીતે એવા તો રૂક્ષ અને આધાર રહિત છે કે જેનું ફળ 
કાંઈજ નહિ”. આણા | આવે પ્રારુધ શ”્દ છાર્યી પછી સતોષ 
પામવા માટે રચાયો તો ખરે, પરતુ એ રાબ્દે જે જે હાનિ કરી 
છે તે અતઃકરણુમાંથી કાઇ પણુ મકારે વિસરી જવાય તેવી 
નથી, 

કારણુ વિના ઝાડનું એક પાંદદુ' પણુ હાલતું નથી. પાંદડુ 
હાલવાનુ' કાર્ણુ પવત છે એમ આપણે સારી પેઠે જાણીએ છીએ. 
રામ ઉત્પન્ન થવાનાં જેમ કારણુ। છે તેમ તે વધવાનાં પણુ છે. ન- 
શીભને કારણુરૂપે આગળ કરી જે માણુસ પોતાને નિરૂપાય માને, 
તે પૃથ્વીને ભારરૂપ હોધતે પોતાનું પામરપણુ પ્રસિદ્ધ ફર્યો શિવાય 
ખીજુ” વધારે કશુ' કરી શકતે! નથી. પ્રસિધ્ધ વીર નેપોલિયન 
ખોનાપાટે અશકય (113]10083111€) શખ્દને પોતાના અતઃકર- 
ણુમાંથી બિલકુલ ૨44 આપી હતી અને કેવળ પ્રયભનેજ ઉત્ન* 
તિમાં પ્રધાતર્‌પ માન્યો હતો, આમ માનવું એ એક રીતે ધણુ'જ 
સાર્‌ છે. ઇતિહાસના પૃષ્ટો ઉથલાવતાં ચાપણુને માલુમ પડે છે કે 
વીર નેપાલિયને પોતાના આવા ૬૨ ડરાવથી આખા યૂરાપને 


છે ળે 


જ 


એક સમયે કેવુ' કપાવ્યુ હતુ'! કપાવે એમાં આશ્ચર્યે પામવા જેવુ” 
પણુ શું? કારણુ કે પ્રમતજ જયતે આપનારે છે, પ્રારબ્ધ તો 
હારને પમાડનારૂ' હોવાથી એનુ' તામ પણુ લેવું જેઇ#તું નથી. 
વ્યક્કરણના નિયમ પ્રમાણે પણુ પ્રયત પુરૂષ અને પ્રારબ્ધ ન- 
પુ'સકરૂપે છે. રોગ ન થાય તેતે માટે પ્રયત ન કરીએ તે રોગ તો 
થયા વિના રહેશે નહિ અને રોગ થયાપછી તેને અટકાવવા માટે 
પ્રયત ન કરીએ તે! રે।ગ વધ્યા વિના રહેશે નહિ કૈમકે સૃછિતા 
એ સાધારણુ નિયમ છે. એક અ્રૅજ વિદ્ધાને ડઘું છે કે-- 


7 51101 11 11110 ૧:૫૫ 053 111110, 


ભાવાથ--“ એક ટાંકે। નવ ટાંકાની મહેનત બચાવે છે. ” 

આ સાદી કહેવત કેવી ઉપયોગી છે ! જે ચ૫।પણામાં કાંઇ 
પણુ વિચાર કરવાની શક્તિ હોય તે। આપણે અવસ્ય સમજ શ. 
કીએ, રોગનું પણુ એમજ છે. એક નાની સરખી ફ્રે!લ્રી 
ભયડર રોગોની માતા છે? ન્યાં એકદમ ઉપાય કરવાની 
જરૂર્‌ છે ત્યાં પ્રારધને આગળ કરીને પાયમાલ થવાનુ' એવું તે 
સખળ કારણ શું છે. તે બિલકુલ સમજ શકાતું નથી. 

ભૂત--પ્રેતાઇિનતા વ્હમમાં ખોટી રીતે હે।માગએલાં લે।કાની 
દુરદશાના દાખલાઓ આપવા બેસીએ તો આ વિષય ધાગવા કરતાં 
વધારે મ્હાટો થઇ જવાનો સ'ભવ છે. કારણુ કે જેમ પ્રારષ્ધ 
વાદીઓને આપણા દેશમાં ટેરો તથી તેમ એવા લોકોની સ- 
ખ્યાનો જમાવ પણુ ઘણે છે. ગામડામાં તો કેોઇઇકજ એ વ્ણેમ- 
માંથી મુક્ત થઈ શકે છે. પ્રવાસીને ઘણીવાર ડાકલાને કડોર અ- 
વાજ કાને પંડતો દશે. બાળકને, સ્રીતે કે પોતાને કઇ પણુ રોગ 
થાય છે ત્યારે તેઓ, ભૂત--પ્રેતાદિક, ગ્રેટ, પિતૃ, કે દેવીના કોપ 
શિવાયનું ખીજુ' એકે કારણુ માનતા હોય એવું જણાતું નથી. 
કાઇ ધૃગુ છે, કોઇ નાચેછે, કોઇ ગખડમ ડુ ગાય છે, કોઈ ઇસે'છે, 
કોઈ રએ છે, કેઈ ભવિષ્ય પારખવાના દાળમાં પડે છે તો કોઈ 
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ફલાણું કરાવા તો હુ' જાઉ' એમ કહે છે. (આવી વેળાએ જ્ેશી 
મહારાજનુ', બાવાતુ, ભૃદેવનુ', ડોસા ડગરાનું કે ૪કીર ફકરાનુ 
વધારે ચાલે છે. દરેક માણુસ રોગ મટાડવા માટે આતુર હોય ગમે 
તો જણે સ્વાભાવિક છે, એટલે કોઇ માણુસ જેમ કહે તેમ કર્યે 
“તય છે. કોઇ કહેશે કે મત્ર જપાવેો, કેઈ કહેશે કે બળીદાન 
મકે, કેઈ કહેશે કે નૈવેદ કરો, કેઈ કહેશે કે ફ્લાણાની નડતર 
છે માટે તેતી દેરી ચણાવે। અને કે!ઇ કહેશે કે બાધા રાખો! અ- 
થવા માનતા કરે। ! ! | ઇત્યાદિ અનેક રીતે જેમ જેને ફાવ્યુ' તેમ તે 
બતાવે છે; પણુ કોઇ એમ નથી કહેતું કે આ રોગ છે માટે તેને 
જલદીથી ઉપાય કરા | જે માણુસને ખરે અનુભવ ઇશે તેતો 
આ વાતને એકદમ કુખુલ કરશે; ફારણુ કે ગામડામાં આવી કિ. 
યાએઓતે બહુજ સાધારણ હોય છે. સુધરેલા શેહેરમાં પણુ કોઈ 
ઠેકાણે આવા બનાવો બને છે એ વળી વધારે દુ:ખકારક વાત્તા 
છે. તળ જાસનગરમાં એક પ્રસિધ્ધ મુ ટુબમાંતે। ૨૦ વર્ષતો જી 
વાન દિવાનો થયો. આસપાસના સબધી લોકોએ ધણા ફૂછીર 
ફૂકરા તેમજ ત્ેગી જતીને લાવવા માંડયા, અને તેએ જેમ કહે 
તેમ કરતા આવ્યા, પરતુ ઉન્માદ ( ધેલછા ) તો રચ જેટલી પણુ 
એઈઇછી ષઇ નહિ. આવનારા લોકોએ લાત લપડાક મારીને તેમજ 
વારવાર તેના કાન ઉમશડીતે તે બિચારાને બડુ બહુ દુઃખ દીધું; 
તથાપિ રોગ તે જેવો હતો તેવોને તેવોજ રલ. ઉત્તરોત્તર તેના 
શરીરનું બળ ધટવા લાગ્યું અને માત્ર અસ્થિ ( દ્રાડકાં ) રહ્યાં, 
મુટુમ્બમાં એકાદ ખે સમજુ માણુસ દતા તેણે ધણુ કલ્યુ', પણુ 
માન્યુ નહિં. અવે એક ડાલા વૈદ્દે સારક ધ્વાનો તથા પયપાનને 
ઉપયોગ કરાવ્યો હતો એટલે જામલા મળ એકદમ નીકળી «- 
વાથી તે જુવાન માણુસ ક્રમે કરીને મૂળ સ્થિતિમાં આવી પહેં- 
ચ્યો દતો. અક્સોસ | કહેવાતા મ્હોટા માણુસોમાં પણુ આવા 
બ્હેમા નેવામાં આવે છે એ અત્યત શે।ચનીય છે, 
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ક્ર કલેજ્નવાળા માણસે।માં દયાનો અશ હોતે નથી, તેએ 
ગમે તેમ કરીને જશને। જબરે। ગાંસદોા બાંધવા માગે છે. વર્સ- 
માત પત્ર દારા આપણે *નણી લીધુ છે ક એક ગામડામાં ધૂણુતી 
એક બૈરીનાં શરીરમાંથી ભૂન કાઢવા જતાં તે બિચારીના પંચ 
મહાભૂતને ગામડાના ભૃતોએ બિલકુલ ત્નૂદ્દાં કરી દીધાં હતાં ! 


વ્હેમતે નામે આવી રીતે કાળા કેર વત્તાવનારાની સ'ખ્યા- 
ની આવા સુધરેલા જમાનામાં હજી હયાતિ «નણી આપણું ચિત્ત 
વિધાઇ નય છે. એ લોકો કેવળ હત્યારાજ હોય છે. કોઈ સમજુ 
નને તેઓને એઔપષધ કરાવવાની ભલામણ કરે છે તો તેએ ઉલટા 
તે વાતને હસી કાદે છે, એટલુ જ નહિ, પણ કહેનારને મૃ'ખખે ગણે 
છે. હિસ્ટિર્યા કે જેને આપણામાં ઉન્માદને એક ભેદ ગળ્યો 
છે તેને ભૂતને નામે ઓળખી અનગાનત લોકોએ પોતાની, પોતાના 
ઝુઢુમ્બની અને પરાયાની પાયમાલી કરી છે એ કયા સમજુથી 
અનણ્યુ' છે? એક જીવતા માણુમના માં આગળ મરચયાં જેવી 
ઉમ્ર વસ્તુની ભૂ સળગાવી તેને પરાણે ગુંગળાવી અથવા લાત 
લપડાક મારી ઝે તેના બાલ ખેંચી બલાત્કારે ખોલાવવાને। પ્રયલ 
કરવો એ કેવો ત્રાસજતક ચાલ છે! છેક પ્રાચીન કાળમાં આવા 
કુચાલેની બિલકુલ હયાતિ નહોતી આસ્થા ફૂલિત થતા માટે કે 
શુદ્ધતા અર્થે હોમ હવત કરતા ખરા, પર'તુ આવી તરેહના જા- 
લમી ઢોૉંગમોંગ બિલક્ઠલ નહોતા. ખોરી રીતે અણગમે। દૈખાડ- 
નારી રૂદિએ તો મધ્યકાળમાંજ જન્મ પામી છે, ને તેતો પવન 
હજી જેસમાંજ ફેલાતો રલે છે. પ્રાચીન દતિષાસેોનું' અવલોકન 
કરવાથી સ્પટ દેખાઈ આવે છે કે તે સમયે પ્રવૃત્તિ પ્રધાનપણાને 
પામી હતી; અને એવાજ કેટલાક સખળ કાશણેથી રેૅવાર્ચના 
દિકની અભિબટ્રિ થઇ થતી. લોકોમાંથી જેમ જેમ કાળે કરીને 
ઉત્તમ વિચારે કરવાની શક્તિ તી ગઇ અને તેઓના હદયમાં 
અગાનતાતા પરમાણુઓ જેમ જેમ જમતા ગયા તેમ તેમ આવી 
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અનર્થ કારક ખરાખીએ આપણી આ પૂન્ય આર્ય-ભૂમિમાં પરન 
સરતી ગઈ. વ્હેમને નામે આપણી આ પવિત્ર ભૂમિમાં ધૂર્ત 
તેમજ ભોળા લોકોના ભમાવવાથી નિર્દોધ તથા અત્તાન માણસે! 
અયોગ્ય ર્‌દિરૂપ ખડ્ગના ઘાવમાં કેટલા મ્હોટા જથામાં રેહેસા 

જતાં હશે એતો વિચાર જ્યાં આપણે કરીએ છીએ કે તરતજ 
આપણાં શરીરમાં ડપારી આવ્યા વગર રહેતી નથી, જવતાં 
માણ્સાના માં આગળ મરચાં જેવી ખરાબ વસ્તુના ધપ કરવે 


અતે તે બિચારાને પરાણે ગુંગળાવીને બોલાવવો , એ સાંભળતાં- 
જ આપાશુ' હદય ધડકે છે! આતે! અમાઉના ટંગ લોકના ફૂ! 
સાથી પણુ વધારે ખરાબ છે! 

' માણસ જેદને માણસ થવાય છે? એ આપણામાં 
ચાલતી કહેવતમાં કેવો ગભીર અર્ય સમાયલષે। છે. બહુવાર પોતે 
અનુભવ કરે છે કે મરચાંના ધૂપથી કે મારવાથી લાભને બદલે 
હાનિ વધારે છે, તોપણુ તેઓ એજ વિચારને વળગી રહે અને 
જાસ્સામાં આવીને કે'નું પણુ ન માને , એ કેવી અજ્ઞાનતા ! કેવી 
નિર્દયતા !! કેવા જડતાં | : ! ધૂળ પડી એવા લે! કોનાં જીવિતમાં ! 
એકજ કામમાં માણુસની હાર જેયા છતાં બીજાએ તેજ કામમાં, 
તેજ ક્યામાં, તેજ વિચારમાં અતે તેજ ઉડા ફૂવામાં શા માટે 
પડવુ' જેધએ ? શુ' અસ્તકાળજ આપણુને એમ શીખવે છે કે 
શુ આપણ કાળજી અન્ઞાનતાથી કોર્‌ાતું જય છે! છે શુ, તે 
બિલકુલ સમજી શકાતું નથી. અસ્તકાળ હોય તે હાલમાં કેટલાક 
કહે છે કે સમય સુધરતેો નનય છે એ અનુમાન ખોડુ પડવુ જે 
ઇએ, આ બેમાં કેણુ ભૂલ કરે છે એને એક રીતે નિષ્યુય થવાની 
સપૂણુ જરૂર છે. 

અનેક પ્રકારનાં વ્રત કરવાથી પણુ કેટલાએક રોગની અભિ" 
હૃધ્ધિ થાય છે. જે કે વિચારશીળ વિદ્દાને ત્રકતુના નિયમ પ્રમાણે 
યોજેલાં થોડાંક વ્રતને સકારણુ માતે છે, તથાપિ જેટલાં ત્રત આન 
દેશમાં ચાલે છે તે તમામ સકારષ્યુ છે ગેમ તો કહી શકાતું' નથી, 


ફે૪ 
ધેણાખરા વ્રત તો એવાંછે કે તેથી અસખ્ય રૉગે।ને ઉત્તંજન 
મળે છે. શ્રી સાતમ જેવાં સુપર્વમાં ટાઢુ' ખાવાની રૂઢિ પડી ગઈ 
છે તે શું શાસત્રતુકૂળ હશે! જે ત્રતથી કોલેરા સરખા ભયકર 
રેસોને ઉત્તેજન મળે તે ત્રત શા કામનુ? મતે તો એમ લાગે છે 
કે બૈશ્રાંબઓ”ાએ પણુ કેટલાંક વ્રતને પોતાના અતઃકરણુમાંથી ઉપ- 
જવી કહાડેલ છે. દરેક સપ્રદાયમાં પણુ ત્રતની ગોડંવણુ ન્નૂદી 
જૂદી છે. એક સપ્રદાયમાં જે દિવસે ઉપવાસ કરવાનુ કહેલુ' હોય 
છે તો ખીજ સ'પ્રદાયમાં તેજ દિવસે જમવાની આજ્ઞા હાય છે. 
નને ત્રકતુતા નિયમ પ્રમાણેજ બધાં ત્રતની યોજના ઘડાઇ હોય તે 
આવી રીતે વિર્દ્દતા નહિ આવવી જેદ૬એ. બહુ ધમ ચુસ્ત સ્ત્રી 
પુરૂષો ભલે રોગની ન્નળમાં સંપૂણ ક્સેલા હોય તોપણુ ત્રત કર- 
વાને દુશમ્રહ છોડી શકતા નથી; આ તેઞએાની મૃૂખેતા છે. ઘણાં 
લોકોમાં એક એવી કહેવત પ્રસરી છે કે ભૂખ ત્યાં દુ:ખ શાનું, 
વાત ખરી છે. વધારે ખાવા કરતાં ભૂખ વેઠવી સારી છે ખરી? 
પરતુ એ નિયમ સર્વ જતસમૃહતે એક સરખી રીતે લાગુ થઇ 
શક્તો નથી; કમકે દરેકની પ્રમૃતિ એકજ તરેહની હોતી નથી. 
કરાઇ કોઈ તો એવા ભૂખાળવા હોય છે કે, જે જમવાના વખત 
વીતી નતયતે। તેનું શરીર એકદમ તપી આવે છે અને પિત્તા ઉ- 
છળે છે. વૈઘ વિઘાના નિયમ પ્રમાણે કડીએ તે। ભૂખને મારવી 
એતું કોઇ પણુ દેકાણે લખેલું નથી. ક્ષુધા લાગી હેય અને વ્રત 
કર્યા વગર ચાલે તહિ', એમ સમજીને વ્રત કરવુ' એ ધોરણુ બિલ- 
કુલ વખાણુવા જેવું હેય એવું મારં પોતાનું માતવુ' જેમ નથી તેમ 
ખીજ શાણા જને।નુ માનવું પણુ નહિ હોય. જે કે મારે એટલુ તો 
ફખૂલ કરનુ' જનેઇએ કૈ, અજીર્ણું થયુ” હેય કે જ્તર આવ્યો હોય 
તો! સાવ અથવા સહન થઈ શકે એવો ઉપવાસ કરવાથી તેતે 
દ્વોધ ખળી નય છે, તથાપિ કાર્ણુ વમર કેવળ અધ પર'પરાને 
વળગી રહીને મધ્તતી ટેર્‌ લાંધણુ ફરવી એતે! દેખીતુજ અવળુ' 


કેપ 


છે, ભૃખ સહન થાએ વા નહિ' થાઓ, પણુ ત્રત છે, માટે કયે! 
વગર ચાલે નહિં એવો જે વિચાર આપણા દેશમાં પ્રસરી ગમે] 
છે; તે એકદર બહુજ ઉાનિકારક છે. ભૂખ સહન થાય વા «હિ 
યાય એને આધાર ધણુ'કરીતે ટેવ ઉપર છે, શરીરતે જેવી 2ેવ 
પાડીએ એવી પડે. મે ધણા! એવાં લોકોને જયાં છે કે, જો જરા 
જમવાનુ મોડું થાય તો તેઓધુ'વાં જુવા કરી મૂકે છે. આવી 


ટેવ વાળા તો વ્રત કરી શકે નહિ'જ. જે વ્રત કરનારાં છે તે «તૂ 
દાજ છે. ધણું કરીને ધમ ચુસ્ત માણુસોજ ત્રત કરે છે, જેમાં 


મરરદે। કરતાં બૈરાઓની સખ્યા વધારે હોય છે. વભ્રભ સખેદાય 
વાળા દર પદ્લે અગિયારસને દ્વિસે જમતા નથી. આ વાત સર્પત્ર 
પ્રસિધ્ધ છે. સદ્વૈલેા પણુ આ ત્રતની યોજનાને પસદ કરે છે. નેમ 
દ્રશ્યામાં ભરતી એટ થાય છે, તેમ શરીશમાં પણુ દર પખવાડિયે 
રસની ભરતી થાય છે. આવે સમયે જો એકાદ ઉપવાસ ખેંચી 


કાઢયો હોય તો! રસની ૬ધ્ધિ અટકી જાયછે, દર અગિયારસે નને 
બની શકે તોજ ઉપવાસ કરવે।, નહિ' તે દૂધ પીને ચલાવી લેવુ . 


પેશાખમાં ઉપવાસની ગરમી ન જણાય અને બધી રીતિયે સ્વસ્થ 
રહેવાય તે માટે સાકરતું પાણી પીવુ' વા દાડિમાદિક ફળને! ઉપ- 
યોગ કરવો એજ સાર્‌ છે. આવાં ત્રતમાં પ્લાહાર કરવાની9 
આન્તા છે, જે વાત કોઇથી અનણી નથી. આમ છતાં અગિય!- 
રસને દ્વિશ્ને એવી રીતે વર્તેછેજ કાણુ ? આ દિવસે ઉપવાસ તે 
કાધ્#કજ કરે છે, ખાફીના ધણાખરા તો શીરો, પૂરી, બાસુ દી, 
ખજીર) ભેયશીંગ, કેળાં ધત્યાદિ જે જેનાં મનમાં આવ્યુ તે પેટ 
ભરતાં સુધી ખાય છે. વાહ વ્રત વાહે ! આના કરતાં અનાદર 
શુ ખશામ છે? આને તે પ્રલાહાર કહેવો કે ચુર્‌ આહાર કહેવો 
આમ મરવાંથી લે ત્રત કરવાના હેતુને ઉલટો ધડકે લાગે છે. બા- 
સુદી, શીરે, કળાં, કે ખલભ્તૂર જેવા ભારે પદાર્થો પચેજ શી 
રીતે ? જે માત્ર સ્વાદને માટેજ વ્રત થતાં હેય તો એવાં ત્રત 
નહિ” કશ્વો એ વધારે ક્રેયસ્કર છે. રોગી માંણુસે તો વ્રત કરવાની 


૨ 


વધાર ક્રળજી નહિ' રાખવી એજ સારૂ છે; કેમકે વ્રત ફરવાધી 
વખતે દરને વધવાને રસ્તે! મળે છે, ધણા દોહડાલા દરદી એ 
પોતાની મેળેજ આવે વખતે ઓડવનું ચોડ કરી નાંખે છે અને ડા” 
'કકર કે વૈધ્તુ બિલકુલ માનતા નથી એ કેવુ' દિલગીરી ભરેલુ છે 

વધારે વખત ઉપવાસી સ્હેવુ' અથવા વધારે જમવુ એ બન્ને વાત 
જ્યાર તન્દુરસ્તને માટે પણુ વિરૂદ્ધ છે, તો। દરદીને માટે તો તે કેમ 
નહિ હોવી નેધએ ! જે સદા આરેગ્યતાનું સુખ ભોગવતા આવે 
છે, તેવા માણસને માટે જેમ ત્રત નથી, તેમ દરદીને માટે 


પણુ નથી. જે આરોગ્ય ત્રત કરવામાં પ્રનત થાય તો ટેવ તહિં 
હોવાથી તે ઉલટ! માંદે! પડે છે અને દરદીએ તો તેના ડાકટર કે 


વૈદની ભલામણુ પ્રમાણુજ ચાલવાનુ છે, એટ્લે તેને વ્રત કરવાની 
જરૂર છે કે નહિ, તે વિષે તો તેનો ડાક્ટર કે વૈ વૈદ્જ કહી શકશે; 
પણુ જે ધરસિતિક લેકે કારણુ સમજ્યા વગર એવોજ આમદ 
પકડીને ખેડેલાં છે કે, ગમે તે થાઓ, પણુ ત્રત તો કરવુ'જ નેઇએ 
તેવાને કહેવા માટે તો મારી પાસે પૂરતા શબ્દે તથી; એતે 
જ્યારે એ ૬રાગ્રહુધી વધુ માંદાં થાય યા મરણ પામે ત્યારેજ માતે, 


વણુ।ં દરદીઓ ખાટલે પડયા પડયા સડયા કરે છે. તેએ।- 
માંથી કોઇ જે ત્યાંને ત્યાં મરી ઠરી જય તોપણુ તેનુ' બિછાનુ 
બદલવામાં આવતુ' નથી. જે ફાટી તૂટી ગોદડી પાયરેલી હોય છે 
તે, તેના ડચે$ચા થતાં સુધી પાથરવામાં આવે છે. કમનતશીંબ ૬- 
શુદી એક અધારી એરડીમાં પથારી વશ પડયે હોય, પણુ તેતુ 
કૂ' થયું અને શુ' ધાય છે તેની દરકા૨ કર્યો વગર નિશ્ચિત થઇને 
રરનારાં તેનાંજ કુટમ્બનાં અસખ્ય માણુમોને મે' મારી નજરથી 
જોયા છે. આવે દુઃખજતક પ્રકાર કેમ બને છે રે જાણુવાની 
જે કશી જરર નેથી, હમેશાં જગત્‌ સ્વાથે વશ જણાયુ 
છે, જેકે આવી ધિકારવા યોગ્ય અધતા તે માણુસનેજ સૉંપા- 
ગલી છે. પશુ-પક્ષીઓ પણુ પરસ્પરના દુઃખમાં ભાગ લેતાં હોય 


વુ 


એવુ આપણી નજરે પડે છૈ, પરંતુ માણુસ, ઉ જે પોતાની પ૨- 
જને ફાંકો રાખે છે તેનામાંજ આવી કરતા નનેવામાં આવે ત્યાં 
પછી શી'બાજી રહે! ધણાં સંબંધીઓ ધનપુજક હોય છે. જે 
જુટુમ્બમાંનો કોઈ પાંચ પૈસે સુખી હેય અને તે માંદે પડયે! 
હોય તો! તેની ચાકરી કરે છે, પણુ તેમ ન હોમ તે। મે કહી એન 
વીજ 'તેની હાલત થાય છે. મને નવાઇ જેવું લાગે છે કૈ મા'ગસતુ 
હદય આવુ કકષેર કેમ થતું હશે ?! ન્યારે પોતાનાં સગાં સ્તેઠીની 
સારવાર કરવામાં ન આવે ત્યારે તે ખીન્નની તો] કૈમજ કરે ? 
રો'ખખસાદી એક ઠેકાણુ કહી ગયો છે કેઃ-- 

તમામ માણસે! એકજ બાંધાના ભાગે! છે; કેમકે 
પ્રથમ તો સધળાએ। એકજ ખીમાંથો ઉત્પન્ન થયા હુ- 

ક ન્ડ 

તામ જ્યારે દેવયોગે એક અવયવને $ુ:ખ થાય છે ત્યારે 
ખીજા અવયવવે પણ બેચૈન થ% જાય છે, જો ખજાના 
દુ:ખ માટે તેને લાગ '. થતી ન હોય તો તેતે આપણા 
ખાળકે। તરીકેનું ન “ છાજતું નથી; કારણકે પ્રભના 
સધળ। પ્રાણીએાને ૫ હુવા તે પ્રભુને પોતાને થાહવા- 
ની ખરાખર્‌ છે, 


ઉચ્ચ ખુહ્દિવાળા પુરૂષોના વિચારે। તો આવા છે ; પરતુ તે 
વિચાગેને અનુસરીને ચાલનારા બહુજ થોડા છે. આપણા દેશ્નમાં 
દર્દીએ ની સ્તેહપર્વક સભાળ જેના તરથી લેવાવી જેઇએ 
તેના તરપ્થી પણુ નથી લેવાતી એ શેચનીય છે. ભાગ્યહીન દરદી 
તો દુઃખષાશમાં પ્રસેલે હોવાથી પોતાની સારવાર કરવામાં તદન 
અશકત હોય છે. તે બિચારાતે પોતાના સુખનો આધાર શ'બ'ધી- 
એ ક મિત્રોની પ્રેમમાવના ઉપર રાખવો પડે છે. રોગી અતે 
સ'બંધીઓ વચ્ચેનો જે વિશ્વાસ, તે જ્યારે તૂટે ત્યારે પંછી આપણે 
વરમાન શમધનીજ બલ્લિહારી ગણુવી જોઇએ 1 આજકાલ લે! 
જ્રોભાંથી ધમેબુહિ ગઇ છે એમ જે કહેવાય છે તેતો આ જીવતો 
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ફાખલે છે. જ્યારે દદીને સંબધીએ તરદ્થી લગારે દિલાસે! 
નહિ' મળે ત્યારે વળી ખીને તે ગૈલો માધને પૃત કેણુ હશે ક 
જેના તરપૂથી તેને દધ્લિસે। મળવાનો હતે।! “શખ્દમાં સગો અને 
"ઝામમાં શત્રુ. ” આવી એક મણિશ કરી કહેવતને। યથાર્થ અ- 
નુભવ ભને અવ્યારે થાય છે. માશ। વંદના ધંધામાં મારી તજર 
આગળ એવા તો હૃદ્યભેદક દેખાવો નજરે પડયા છે અને પે 
છે કે તે દેખાવે।ને જ્યારે હુ સંભાર્‌ છું ત્યારે મને પણુ ક'૫ છટે 
છે. જ્યારે એક પ૨।યા માણુસતે આટલી બધી લાગણી થઇ આવે 
અને સબધીઓને ન થાય ત્યારે આ જમાનાની નવીન પૃતિ છે 
એમ માત્યા વગર આપણે છૂટકે! નથી. મે ધણા જધ્ધ પુર્ષાતે 
મ્હાડેથી સાંભળ્યું છે કે છેટેના સગાંઓમાં કોધ'તે સહજ માંદગી 
લાગુ પડી છે એમ જે અમે સાંભળતાં તો ગાડુ ભાડે કરીને તે- 
મતે નવા જતાં-એટલુજ નહિ', પણુ તે સારે। થાય ત્યાં સુધા 
અમે ત્યાં અમાર્‌' કામકાજ છોડીને રહેતા હતા. અહા ! એ જમાતો 
અને એ પ્રેમ હવે કયાં છે! ધર્‌માં પડેલી પથારી જ્યારે સચવાતી 
નથી ત્યારે છેટેની પથારી તો કેમ સચવાય ! આગળની પ્રીતિ? 
અદભુત ઢતીર! હાલ તો તેમાંતું' કઈએ નથી. 

આ દૈશના ખેરાંઓમાં વ્હેમનેો જે પગપેસારેી થયે છે તે 
પણ્‌ દેશતા હિતને। દાટ વાળે છે, આ વ્હેમ કેવી રીતે જત્મ 
પામ્યો અને તેનું મૂળ કયાં છે એ સ'બધે લાંખી વાત કરવાની 
જર્‌ર્‌ નથી. ન્યાં યોગ્ય કેળવણીને અભાવ ત્યાં ન્હાના પ્રકારના 
વ્હેમને। પ્રવેશ, આ ટૈશનુ' સ્રીમડળ ધણુ કરીને યોગ્ય કેળવણીથી 
દ્ર વસે છે. “ણે કૈમ આ દૈશમાં પ્રથમથીજ સ્ત્રી કેળવણીને 
પ્રચાર ન હોય! શરૂવાતમાં આપણું તપાસ ૪રીશુ' તે માલમ 
પડશે કે, બાળકોમાં જ્યારે શૌળા (બળીઆકાકા) એરી વગે- 
રેતો બર્‌ આવે છે ત્યારે બૈરાંએ! ખુધ્ધિપૂર્વક એમ માને છે કે એ 
માતાજીનો કોપ છે મા ટે તેનો ઉપચાર ફરવાની આવશ્યકતા નથી, 
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આ વાત તદન ભૂલ ભરેલી છે, ખાળકાતે એવો તે કયો અપરાધ 
લશે કે જેને માટે તેઓનાપર માતાનો કેપ ઉતરે છે! જેતે મા- 
તાનુ' ઉપતામ મળેલું છે તે વળી પોતાનાં બચ્ચાં સામે આવો કાપ 
કરે? આ એક વ્ડેમ છે અંદ તે બિલકુલ હસી કાઢવા લાયક છે. 
એ કે!પ માતાનો નથીજ. માત્ર સારી સમજની ગેરહાજરીને 
લીધે એ એક જાતની વ્યર્થ માનિનતતા ઉભી થઇ છે, કેવળ મઃ- 
તાને। કોપ માનીને દરદતે। ઉપાય કયી વિના ખેસી રહેવું એ દેખી- 
તોજ અન્યાય છે, કૂરતાની નિશાની છે અને અદખય માતાતે 
બદલે ખરી માતા ( જનેતા ) નોજ કેપ છે. 


ગલવ'ત સ્થિતિમાં ઔષધોપચાર નહિ'કરવાની પણુ આ 
દૈેશનાં-સ્રી મંડળમાં સજ્જડ જક છે. ગર્ભ તથા ગભિણીનુ ગમે 
તેમ થાય, તથાપિ ઔષધ તો નજ કરવુ'--એવું તે માને છે, હવે 
આપણે ન્ેવાનું છે કે આ તે ન્હેમ છે કે ખરી વાત છે? ઉત્તરમાં 
એટલુજ કહેવાશે કે આવેવખતે સાશા વૈધ કે ડાકટરતી દવા ક- 
શવામાં કશી હરકત નથી, અડબાઉ વૈદ્યો તો ગભિણિતે રાં, પષા 
ગર્ભ વગરની સ્્રીનેય નુકસાન પહોંચાડનાર હોય છે. એકાદ ગ- 
ભિણીનુ' કોઇ અકલ શત્ય વૈથ્વે એસડ કર્યું હશે તે તેથી તેતે 
જબરૂ દુઃખે વેઠેવુ' પડયુ' હશે, તેમાંથી આ ભયની ઉત્પત્તિ ય; 
હશે. ગનિણીને માટે આદેશના વૈઘક ગ્રથોમાં અને યૂ રોપીયન 
વૈક ગ્રધોમાં અતેક ઔષધો લખેલાં છે. જે ગભિણીનું એષ 
થતુ' તહિ' હોત, તો નિદ્દાન વૈદ્યા એ વિષયમાં પોતાતુ મત જવા 
ન દેત, ગભિણી થઇ માટે ઔષધ ન કશ્વુ'એ વિચાર એટલે તે 
ભૂલભડેલે અને હાનિને પહોંચાડનાર છેકે આપણે તે વિષય જેટલ 
બોલિયે તેટલુ' એછું' છે, આ વિષયમાં માર્‌' સમજવુ એવુ છે કે 
વિદ્ાન ધૈદ્પોના હાથથી ગભિણીનાં દરદ મટે છે, એટલુજ નાદ 
પરતુ ગર્ભતું' પણુ રડી રીતે શક્ષણુ થાય છે. એક ગભિણીને વા- 
૧૧૨ ઉલટી થતી દતી. આ ઉલટી જે કે આએને સ્વાભાવિ 
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થાય છે એમ આપણે માનય છીયે અને તેને આપણે હેળીન 
નામથી ઓળખિયે છીયે; પણુ એવી ઉલટી કાંઈ કાશણુ વિના 
શાંય છે એમ માનવું એ ભૂલ છે.એક 'દવસ એવોખનાવ બન્યે! 
કે સખ્ત ઉલટીને લીધે તે બાઇતો ગર્ધ કાળન્નમાં ચડી ગયે. 
જેવો ગર્ભ કાળજામાં આન્યો કે તેણીના શ્વરાસતો અવરોધ થવા 
માંડયો, આ સમયે વૈદ્યા તથા ડાકટરોતે ખોલાવવાની દેોડાદેડ 
થવા લાગી, પણુ કોષને ઉપાય લાશું પડ્યે! નહિં. છેલ્લે એક 
વેધને યુક્તિ મૃૂઝી. સોડાવાટરની એક ભરેલી બાટલી તે બાધ્ને 
પાવામાં આવી, જેથી તેતા ન્નેશને લઇને તે ગર્ભ મૂળ કેંકાણે 
આવ્યો. સર્વ કોઇ! સમજી નનણે છે કે ચોડાવા2૨તા જેશનેો ધડકા 
ખહુ ભારે છે. આ ધકકો કાળજ સુધી અસર કરનારે નીવડ્યો 
અતે તેથી તે બાઈ બચવા પામી. 


હવે આ ઉદાદરણુથી મારે કહેવાનું એટલુજ છે કે જેને 
આપણે હૈળ કહીએ છિયે તે પણ કારણ વગર જન્મ નથી પા- 
મતી. ગભિણીને વારવાર ઉલટી થાય તેનું પખુ કારણુ હોવુ નને 
ઈએ. આ કારણુ શુ' છે, તે વૈદ્ય વગરના ખીનન માણસોથી ખોળી 
શકાતુ” નથી; માટે દરેકની ફરજ છે કે આવે સમયે એટલે ગ- 
ભિંણીને અમુક દરદતુ ચિન્હ લાગુ પડે ત્યારે વૈદ્યની સલાહ લઇ 
તેતો ઉપાય જલદીથી કરવો, ને હેળ છે એમ માનીને બેસીશું 
તો તે દરદ વધવા માંડશે અતે તેથી કોઇ વખતે ગભિણીને। જીવ 
નખમમાં આવી પડશે, 


' આપણામાં કૈટલીએક ધર્મતી ક્રિયાઓ પણુ ફેરજષાત થઇ 
પડી છે. ત્રતતા સબધમાં તે! હું' અગાઉ લખી ગયે। છઉ'. અહીં 
તો થોડુક બીજું લખવાની જરર પડી છે વૈષ્ણુવાને કે ધર્માંધ 
બાહમણુને માટે મારે પ્રથમ કહેવું જનેઇએ. જે લેકોતે ન્હાયા વ- 
ગર ચાલતુ નથી તે લોકોતે વાસ્તે માર' આ ખોલવ્‌ છે. જે કે હુ 
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ન્થાવાનાં કામને ।નદતો નથી, પણુ વખાણું છઉ;”તથાપિ જે 
મદવાડમાં ન્ડાવાનતી મતાઇ છે તેજ મદવાડમાં પરાણે શા માટે 
ન્યાવુ' જેઇએ? રું આપણે એટલુ' નથી જણુતા કે સારી.ચી- 
ભતેો દુરૂપયોગ આપણુને હાનિકારક છે? જે મ'દવાડમાં મ્દા- 
વાનો નિષેધ છે તે મદવાડમાં ન્ડાવુ' નહિ' જઇએ, શાસ્રમાં પણ 
કહ્યુ' છે કે રોગને ઉત્તજન આપનારી ભલે ધર્મની ક્રિયા હોય, તે 
તે પણુ કરવી નહિ; કેમકે એથી કરીને આપણે આત્મહત્યાના 
ભાગી થઈએ છિયે. ન્કાવુ' પણુ શરીરનાં રક્ષણુ માટે છે અને તે 
વાતને સર્વ કોઇ માને એટલા સાર્‌જ તેને ધર્મની ક્રિયા તરીકે 
પાળવાની આના છે. હવે જે આપણે માત્ર તેતે ધર્મની કિયા મા- 
નીને” ખેસી રહીએ અને શરીર રક્ષણુના અંગને ન માતીએ તે 
આપણામાં-ક્રિયાનું સ્વરૂપતે સમજવાની શક્તિ ઓછી છે એમ 
કહેવામાં કાછ ખોડું નથી. 


આપણા દેશમાં બાધા-આખડીનુ નનેર્‌ પણુ બહુ વધી ગયુ' 
છે. ધરમાં કોઇ માંદું પડયુ કે નછીકતુ સચુસાગવુ' એકદમ ખાધા 
લપ બેસે છે. આ બાધા સોપારી, ગાળ કે અડદની હોય તે! ખુ 
ફિકર નથી, પણુ ન્યારે ટૂધની સપખ્મ ખાધા લેવામાં આવે છે ત્યારે 
કઈ બાકી રહેતી તથી. દૂધ એક એવી તે ગુણુકારી વસ્તુ છે કે 
તે વિના ચલાવી લેવું એ માંદાંને બદલે સાન્નએ માંદાં પડવા બ- 
રાખર છે. જેને માટે ખાધા લેવાય છે તે લાંધી લેટીને ઉડે છે યા 
મરણુ પામે છે, પણુ એવીજ આપદામાં આવવાને બાધા લેનાર 
તૈયાર થાય છે. હવે ન્યારે ખાધા લેનાર આમ મદવાડમાં ફે 
છે ત્યારે ડાલ્રા વેધ કહે છે કે તમારે. દૂધ લેવુ પડશે, તે। જવાબમાં 
તે એટલુંજ ખોલશે કે દૂધની મે બાધા રાખી છે! જે કે જેને 
મારે બાધા લેવાય છે તે જ્યારે મરણ પામે. છે ત્યારે આ બાધા 
છૂટી જય છે, પણુ એપષધોપચાર કે આવરદાનાં બળે તે જ્યારે 
મ'વ્વાદ્માથી ઉઠે છે ત્યારે આ બાધા કાયમ રહે છે. આવી અખ- 
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ગમતી અને નુકસાન કરનારી બાધા લેવ્રાથી શા લાભ છે? તે 
સમજતું નયી. શું એકને બદલે '#એ તેની સાથેજ મરવાને 
તેયાર થવું? ગરજને અકલ હોતી નથી. વ્હેમી લોકો બાધાને 
એક મહેષધ માને છે. તેઓ ૦. લેવામાં એવાં તો ઉતાવળા 
થઈ જય છે કે તેનાં પરિણામને! મુદ્લ વિચાર પણુ કરતા નથી. 
“ કૂલાણુ। દેવને ફ્લાણુ કરીશું ત્યારે બાધા છોઈડીશુ .” આ વાક્ય 
ખોલતાં કઈ વાર લાગતી નથી, પણુ પાછળમી તે પમાણે કરવુ 
કડુ પડે છે, મે પ્રયમધી કહ્યું છે કે માંદુ માણુસ મદ્દવાડતા 
ઝપાટાર્માથી નીકળ્યા પછી પણુ ખાધા લેનારતી ખાધા કાયમ રહે 
છે, તેનું ડારણુ આવુ' હાય છે* ધણીવાર તે। આ ખાધા છોડવાને 
યજ્ઞ પણુ નથી થતો, ને એમને એમ ચલવ્યે જય છે. જ્યારે એજ 
માણુસ ભોગન્નેગે ફરીથી માંદુ' પડે છે ત્યારે આ વાત પાછી તાજી 
થ્રાય છે. આપણે આમ ન ડર્યું માટે આમ થયુ' એ તરતજ સાં- 
ભરી આવે છે, છું કહુ' છઉ કે, માણુસે આવે વ્હેમ શા માટે રા- 
ખવે નેઇએ? સારા વેવ કે ડાક્ટરનુ' એપષધ કરવું' એજ રોગને 
પ્રતિકાર છે. એક મુસલમાન સને! છોકરો માંટે! પડયો હશે. 
છોકરાને સખ્ત મંદવાડ જઈને માં ગભરાઈ અને એકદમ વિચાર 
કયો વગર ખોલી ઉડી કે, “ ઓ ખુદા! ને તુ' મારા બચ્ચાંને જીવ 
કમારીશ તો હૈં તતે આભ જેવડી રોટરી આપીશ!” કેવુ' ખોઠું ! 
આભ જેવડી રોટલી! આમ ખોલીને પંશ્વરતે રા માટે દમવે! 
નદ્એ ? ભેળી સ્રીઓતાં ભેો!ળપણુનુ' આ ઉદાહરષુ છે. 


આપણુ દેશમાં એક બીજને નિંદવા લાયક ચાલ પડી ગયે 
છે, દરદીની પથારી પાસે ધણાં લેકે! ટોળે વળીને બેસે છે અને 
દરદીને તખિયતના ખબર પૂછી પૂછીને ઉલટા કટાળા આપે છે. 
જે કે આમ કરીને તેએ પોતાની સગાઇનુ' હેત બતાવે છે, પળ 
તેથી થતાં નુકસાનને વિસારી મેલે છે. દસ્દીની આગળ ગડબડ 
નહિ' જેઇએ. વધારે ધાંધાટયી દરદીના દર્દમાં અણુધાર્યી વ 
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ધારે થઈ જય છે અતે તેનું પરિણામ બહુવાર માડુ' ભવે છે. 
વળી દરદીની પાસે વધારે માણુસેો ખેસવાયથી છવા બગડે છે તેમ 
જ અજવાળાની ન્ેઇએ તેવી સેઇ શ્હેતી નથી.દરદીને ચે।9ખો 
હવા તથા અજવાળાની બહુ જરૂર છે. આ વાત ત્તૂના જમાના- 
નાં લેકે। જણુતા નર્થી અને તેથી તેઓને ન્ને કોઇ તે સબ ધે 
કાઇ કહે છે તો તેએ ઉલટા ક્રોધે ભરાઇ જાય છે; ને કહેનારતુ 
માં તોડી લે છે, આવા બનાવો મેં પણુ નજરે નેેયેલા છે. એક 
દશ્દીએ તો મને રૂખરૂમાંજ કહ્યુ હતું ક, હવે મારે આ રૂટિતે 
માટે શુ કરવુ' | છેવટ મેજ એ બાબતતે। બરેબસ્ત કરાવ્યો 
હતે. 
હુરિંગીત છની ચાલ. 


વધવા ન દેવું દરદને, મારી શિખામણુ મન ધરી; 
એ ૬૨૬ દુસ્મતરૂપ ન્નણે, જય બહુ માણુસ મરી; 
ઉપચાર પ્રથમ ફરે નહીં, પછિ જે ધણુ। પસ્તાય છે; 
તે મર્બને। શિરતાજ અથવા--દ્યાહીન ગણાય છે. . 
સહુ શાસ્કારે દરદને, કાં અમિની કાં કરજતી; 
ઉપમાં દિયે તે છે ખરી, આદત ખુરી બહુ મરજની; 
ક્યમ કે કદાપી દરદને।, લવ ફેષ જે બાજી રહે; 
વધિ જય તો નહિ વાર લાગે, દેદને નિશે દહે. 
પાણી પહેલાં પાળ ચણુવી, કહેણિ આ નથી સાંભળી ? 
દાંતા થઇ શામાટ નવું--મૂખમડળમાં ભળી ? 
શાંડયા પછી ડાપણુ કરે, તે કહોનિ રુ છે કામતુ' ? 
મ નહિ કર્ધુતે નહિ કર્યું, એ કથન સમન્ને તામતુ. 
જેઇ વખત સાવધ ૫ઇ, જે શગુની સામે! થશે ; 
તે ધણુ કરી રયુજ'ગમાં, હુ' ધારૂ' જયને પામશે ; 
પણુ તક વિનાની દોડ માતો, સાવ અતર આંધળી | 
કહેની તમે એ દેડથી, ॥્તેહ ધ્વજ કોને મળી ? 
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આાવસર ગયા તો શું રહું! અવસર તણી કિ'થભત નયી ; 
ટાણે મને જે તે નનાણે, ષામ થાય, મરે મથી | 
તકતાગુમાવા તકગણંતે; આપણુ સર્વે ગયુ! 
તક છેજ તેજ ઉપાય છે , તક વગશ્‌ શુભ કોનુ થયુ ? 
જોશી થકી લાં થાય શું, જ્માં જ્નેર્‌ વાધ્યુ' રોગનુ! 
પળ ગાળવી[તહિ એક એ છે, ટાણું ઔષધ ન્નેગતુ' ; 
એષધ કરી સદ્વૈધનુ', વળો પથ્ય પાળી પ્રાતથી ; 
નિજ રોગને નિમૂળ કરવો, લક્ષ રાખી રીતથી . 
એ।પધ ખડ્મ છે ચળકતુ', છે પશ્ય રચના વ્યૃહની 

એ ખે વડે શિપુ રોગ હણુતાં, થાય શાલ્િ સમૂહની; 
લફરાં ઘણાં વળગાડવાથી, રગ શાન્ત નથી થતે।; 

બહુ વૈઘને બદ્લાવવાથી, કહોાનિ કોણ ખચ્યો હતે ? 
સદ્વેઘથી મરવુ' ભલુ, પણુ મૂખથી બચવુ મહા- 
દઃખર્‌પ છે, શાણુ। કહે, મત સમજશે સમન્નૂ અહા ! 
સદ્ધેઘને। છે માર્ગ સીધો, મૂર્ખ ઢાંકે ઢાંકણું 

જવ તે દરદ ફરિ થાય છે, તવ દુ:ખ દે છે દશગણુ'. 
બાવા જતીની ખટ્ટીને, અનુભવ વિતા લેવી નહી; 
ભગવાં નિહાળી વૈઘ નનણી, %ત્તિ લવ દેખે નહીં; 

છે વૈ થાવું કડ્ણિ ધર ધર, વૈદ્યતા હોતી નથી; 

બાવા ખધાયે વૈઘ છે, એ કલ્પના સ્હોતી (શોભતી) નથી. 
હુ નથી કહેતો ના, પ૨છુ ક્વચિત એવા તે! મળે; 
માટે ડૅગાવું નહિ કદી, શઠ હોય તે છળથી ચળે; 
ટૉંગી ધણા રઝળે જગતમાં, પાર પણુ નહિ પામશે।; 
એ  ભ્રાત| એવા કદમાં, ફ્સશે। ન, નહિ તો! દુખિ થશે. 
પ્રારન્ધ ભાવી ખળ ગણી, ખેસી રહી ઠંરવુ નહીં; 
ઉપચાર કરવા શ્રમ થકી, કાયરપણું ધરવું નહીં; 
કરૂણા હશે જે પ્રભુ તણી, મળશે તે બદલે યજને; 
દાયો પછી આધાર છે, જે દીય દેખે કરતો. 


પ 8. તાદાણસ 


ખતાદે સખી કોન ગલી બચે શ્યામ--એ રાહ. 
હવે તો ઇસી હેતે મણે ઘરિ હાય 
નિરે।ગતાવુ” શ્રરબત ત્યાગી, પીએ જન કડવો કવાથ 


પ નન્છવે તો. 

દુખસાગરમાં ડૂબે દરદથી, તેને નિભાવો તમે ન 
-હવ૧ તા 

ભૂત-પ્રેતની બ્રાંતિ મરીને, વ્યાધિ વધારે ક બાથ 
ધ ડો --હવે તા! 

પથ્ય ન પાળે તન-મન બાળે, મુખથકી શું કહુ ગાથ ! 
--હવે તો ! 

આળ બિચારા બહુજ તવાયાં, શ્યામાને સુધયો ન 
સાથ--હવે તો ! 

આવ્યા છીએ શરણે, પ્રભુજી ઉગારો, છાંટી પ્રિય 
કરૂણાનુ' પાથ--હવે તે! ! 








જાહેર ખખર. 
નીચેનાં પુસ્તકો મોરબી નાટક કપનીનતો ન્યાં મુકામ 
હોય ત્યાંથી, મોરબી તળપદમાંથી તથા જે જે શેહેરમાં અ- 
માર આડતિયા ખુકસેલરે છે તેમતી પાસેથી રોકડી કિંમતે 
અગર વેલ્યુપેભલ પાર્સલથી મળી શક્શે. 


ભૃતુહરી નાટક ... ... .».. ક! 
ચાંપરાજ ન[ટક ..?.? ..? ૦૨૦ ૦૦૦ 
રાણુમ્દેવી નાટક ... ... ..* *** [ દરેકતી કોંમત. 


રરાજસિ'હું નાટક, .... ... .?. _*** 
ત્રિયારાજ નાટક (કાના ભત્તાંત સહિત) | ફૂ, ૧ 
ત્રિવિકમ તાટક ઉપાતા *ત્તાંત સહિત) ' 


ઉપલી સર્વ ચોપકઠીન! ઓપેરા ... ] દસ્કના 


આના બે 
જશદેવના ગાયન... .,. ..# 999 ન 
ચદ્રહાસતા ગાયન.? .,.? ? 9 *99 દરેકના 
યુરાજના માયન,,?# . ૨ 9૦૦૬ ૦09 ખાના બે 
વેમુધવિ?૪યના ગાયન ,,. ##? ૦૦૦ 
ઉફં”જગદેવ તયા ચદ્દાસ તાટક આખાં હવે પછી છપારી. 


સુળજ આશારામ એઝા. 


કઇ" આ તરક ધ્યાન આપે. "૨૨ 
છપાપ્રને બહાર પડયું' છે, 


શિક્ષક. 


અથવા 


સસારસામરનો રસ્તો દેખાડનારો દીવે. 
લગભગ 3મી એઠપેજી પચાસ ફૂારમતુ પાકાં 
પૂડાંવાળું મ્હોડુ પુસ્તક? 

આ પુસ્તકમાં એક ખચ્ચાંને કેવી સૈતે ઉછેરી સ'સાર 
સાગરના તે।્વાની તરગમાં ફૂતેડમ દીધી સહત કરવા લાયક કરવું 
તધા લાયક થયેલાં માણુસે દુનિયાંની મહાત્‌ મુંશ્કેલીએો ઉલ્લધન 
કરીને કેવી રીતે પ્રતેહ મેળવી પાર ઉતરવું.-ઈત્યાદિ અગત્યની બાન 
બતો સમાવવા કઠિગુ શ્રમથી પ્રયત્ન કથ્વામાં આવ્યો છે. આ 
પુમ્તક હરો રૂપીઆ ખરચી રાખેલી લાધ્ભેરીધી ધતા કાયદાથી 
અધિક કાયદે કરી શકે તેવું છે, તે પણુ જતસમુઠુ તેનો લાભ 
સહેલાઇથી લઈ શકે તેટલા માટે તેની કિમત માત્ર રૂપીઆ 


ત્રણજ રાખેલી છે. દેશાવરથી મ'માવનારને વેલ્યુપેભલથી મે।ક- 
લવામાં આવશે. 


અમા પુસ્તક મોરબી આર્ય ) લેધ દુલેભદાસ વિ. 
સુબોધ તાટક ક'પતીમાં પા શ્યામજી પવ; 
મ'થકત્તોતે લખવાથી મળશે, ી મડી, 


અગત્યની સચના, 


ટેશેહર્ષ થવાનું' મુખ્ય સાધત ઉપયોગી વાંચનની જહિ 
ઝરવા જ્ઞિવાયનુ ખીજું એકે નથી. આમ ધારીતે મે' યથામનિ 
નીચે લખેલાં પુસ્તકો રચીને પ્રસિધ્ધ કરવી છે; અને એવીજ 
ઢબનાં ખીશ્ન' પુસ્તકો રચીને પ્રગટ કરવાની જીજ્ઞાસા રાખી છે. 
આશા છે કે, સુસુ જતો. મારા આ અલ્પ પયાસ તરજ પ્રેમ 
દૃટિથી ન્નેશે. 
રૂ. અ. પા. 
શ્રિક્ષક અયવા સસારસાગરેનો રસ્તો દેખા- 
ડતારા દીતો ..* ... ,... 3૩--૦--૦ 
નેમનાથ રાજેમતિ ચરિત્ર .., ... ૧--૦--૦ 
૩ગમ થયા પછી તે વધવાનાં કારણે!... ૦--૨--૦ 
૬ નિષેધક ( સાસાઇટીતુ' ઇતામી પુસ્તક) ૦--૧--૬ 
સત્માગે મહમા ... -..- ..., ૦.* ૦*--૧--૦ 
વચનમિદ્દિ અથવા સત્યનું બળી .,., ૦--૧--૦ 


'મહ્મચર્ય મહિમા # ૦8 ૪-૭૭ ૦૦ ૩૦૪ 6 “નન પિ કાબે 
માબાપતી સેવા ... ૬** ૬૬૬ ન્‍ ૦--૧--૦ 
સે! ટચનુ' સાનું ... ... *** તયાર્‌ થાય છે, 


એચ. એસ. ધ્રવના લખેલા, 
વ્યવહારકોશ,..(વરેવાર અગ્રૅજ રાખ્દાનું 
સાન આપનાર પુસ્તક ... ,..* ૦--૬--૦ 

બાળ વારીએ।...( બાળકાને અતિ ઉપયોગી ) તેયાર થાય છે. 
મુ'બઇમાં પુસ્તક મલવાતું તયા નામ નૉંધાવવાતું ટૅકાણ્‌ઃ-- 
પ્રા્માં-દીન લખમીદાસતી કપતી પારસી બન્નર. 
ખ્ઠારકોઠમાં--એત. એમ. ની કપની કાલબાદેવી રેડ, 
ઇં” મોરબબી નાટક ક પતી ન્યાં હોય ત્યાં મને લખવાથી 


પણુ તેમ બતી શકશે. 
જેઘ દુર્ક્ભદાસ વિ, રયામજી પવ? 


